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Pomoc jest udzielana od poniedziałku do piątku w punktach zlokalizowanych na
terenie miasta Poznania, jak również w całej Polsce. 

Skorzystaj z bezpłatnej pomocy radcy prawnego, adwokata, doradcy
obywatelskiego lub mediatora.

Ze wsparcia może skorzystać osoba, która nie jest w stanie ponieść kosztów
odpłatnej pomocy prawnej, w tym także osoba prowadząca jednoosobową działalność
gospodarczą, która w ciągu ostatniego roku nie zatrudniała pracowników.

Porada prawna obejmuje m.in. wskazanie rozwiązania problemu prawnego,
informację o przysługujących prawach i obowiązkach, pomoc w przygotowaniu pism (z
wyłączeniem pism procesowych), sporządzenie wniosku o zwolnienie z kosztów
sądowych lub o ustanowienie pełnomocnika z urzędu.

Porada obywatelska obejmuje porady dla osób zadłużonych i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia społecznego.

Porady odbywają się stacjonarnie oraz zdalnie. Możesz się umówić:

Sfinansowano ze środków budżetu Miasta Poznania w ramach dotacji z budżetu państwa

Nieodpłatne porady prawne,
poradnictwo obywatelskie
oraz bezpłatna mediacja

telefonicznie: 61 646 33 44 (od poniedziałku do piątku w godz.
7:30 - 20:00) 
mailowo: npp@um.poznan.pl
online: https://zapisy-np.ms.gov.pl

Więcej informacji znajdziesz na stronach:

https://www.poznan.pl/pomocprawna
www.poradyprawne-taurus.pl 
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc



SPIS TREŚCI

 Kontakty z dzieckiem

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.

10.
11.
12.
13.

Co to są kontakty z dzieckiem?
Zakres i formy kontaktów
Ustalanie kontaktów
Ograniczenie i zakaz kontaktów
Egzekwowanie kontaktów
Rola dziecka w postępowaniu
Kontakty innych osób — dziadkowie i rodzeństwo
Kontakty na czas trwania sprawy — zabezpieczenie
Alienacja rodzicielska
Kontakty transgraniczne — gdy rodzic mieszka za granicą
Zmiana orzeczenia o kontaktach
Najczęstsze pytania
Podsumowanie

5
5
6
7
8
9
9

10
11
12
12
13
14

4



Kontakty z dzieckiem

2.Zakres i formy kontaktów

 

Zarówno rodzice, jak i dziecko mają prawo i obowiązek  utrzymywania ze sobą
kontaktów. Dziecko ma prawo wychowywać się w relacji z obojgiem rodziców, nawet
jeśli nie mieszkają razem. Kontakty nie są przywilejem rodzica, lecz elementem
prawidłowego rozwoju emocjonalnego dziecka. Każde z rodziców ma zarówno  prawo
do kontaktu, jak i obowiązek jego utrzymywania, a całkowite zerwanie kontaktów może
być oceniane przez sąd negatywnie, jako działanie wbrew dobru  dziecka.

Kontakty są niezależne od władzy rodzicielskiej. Nawet ograniczenie lub pozbawienie
władzy rodzicielskiej nie oznacza automatycznej  utraty prawa do kontaktu 
z dzieckiem. Władza rodzicielska dotyczy podejmowania  decyzji w sprawach dziecka,
a kontakty odnoszą się do utrzymywania relacji osobistej.

Kontakty z dzieckiem -  to ogół form utrzymywania relacji między dzieckiem,
a rodzicem lub inną uprawnioną osobą. Kontakty obejmują zarówno spotkania
bezpośrednie, jak i komunikację na odległość.

Pod pojęciem kontaktów nie kryją się wyłącznie spotkania twarzą w twarz. Przepisy 
przewidują szeroki i otwarty katalog form utrzymywania kontaktów, który można
dostosować do konkretnej sytuacji dziecka i rodziny.

Kontakty obejmują: 

przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie poza miejsce
zamieszkania), 
bezpośrednie porozumiewanie się, 
utrzymywanie korespondencji, 
korzystanie ze środków komunikacji na odległość takich jak rozmowy telefoniczne,
wideopołączenia czy wiadomości pisemne.

Katalog form kontaktu jest otwarty, co oznacza, że można go dostosować elastycznie
z uwzględnieniem wieku dziecka, jego potrzeb, relacji z rodzicem oraz sytuacji 
życiowej obu stron. 

Należy przy tym pamiętać, że kontakt bezpośredni ma podstawowe znaczenie. 
Kontakt telefoniczny czy internetowy jest ważny, ale nie zastępuje osobistej relacji 
z dzieckiem, lecz jedynie ją uzupełnia.

1.Co to są kontakty z dzieckiem?
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Punktem wyjścia jest założenie, że rodzice powinni samodzielnie ustalić sposób
kontaktów, kierując się dobrem dziecka. Prawo daje pierwszeństwo porozumieniu.
Gdy rodzice są w stanie dojść do zgody, mogą kontakty ułożyć elastycznie i
dostosować je do życia codziennego bez ingerencji sądu. Ugoda może mieć
charakter nieformalny lub zostać zatwierdzona przez sąd, co nadaje jej moc
orzeczenia sądowego.

Kiedy sprawę rozstrzyga sąd?

Gdy rodzice nie mogą dojść do porozumienia, sprawę rozstrzyga sąd opiekuńczy. 
Sąd bierze pod uwagę przede wszystkim dobro dziecka: ocenia jego rozwój, 
bezpieczeństwo i stabilność emocjonalną. Analizuje też dotychczasową relację 
dziecka z rodzicem, a jeżeli wiek oraz dojrzałość dziecka na to pozwalają,
uwzględnia jego rozsądne życzenia.

Zadaniem sądu rodzinnego jest takie ustalenie kontaktów, które będą dla dziecka
możliwie najbardziej stabilne i bezpieczne.

Kontakty z dzieckiem

 – Spotkania w miejscu zamieszkania rodzica lub w miejscu publicznym
– Zabieranie dziecka na weekend, ferie, wakacje 
– Kontakt z nocowaniem u rodzica
– Rozmowy telefoniczne i wideopołączenia
– Korespondencja - listy, wiadomości
– Uczestnictwo w ważnych wydarzeniach z życia dziecka
(uroczystości szkolne, wizyty lekarskie)

Najczęstsze formy kontaktów

✔
Wszelkie decyzje dotyczące kontaktów podejmuje się z uwzględnieniem dobra 
dziecka, a nie interesu dorosłych. Nawet gdy relacje między rodzicami są 
bardzo napięte, nie jest to samo w sobie powodem do ograniczenia kontaktów. 
Kluczowe jest to, czy kontakt z danym rodzicem służy dziecku.

 

 3.Ustalanie kontaktów

 Dobro dziecka - nadrzędna zasada
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Kontakty z dzieckiem

 

Zasadą jest utrzymywanie kontaktów rodzica z dzieckiem. Prawo przewiduje jednak 
sytuacje, w których zakres kontaktu może zostać ograniczony, a w skrajnych
przypadkach nawet zakazany. Podstawą każdego takiego rozstrzygnięcia jest dobro
dziecka.

Ograniczenie kontaktów

Ograniczenie kontaktów polega na tym, że sąd nie odbiera prawa rodzica do kontaktu,
ale wprowadza określone zasady, które mają zapewnić dziecku bezpieczeństwo. 
Sąd może między innymi: 

zobowiązać do odbywania kontaktów w obecności kuratora lub innej wskazanej
osoby, 
określić konkretne miejsce spotkań, 
ustalić dokładny czas i częstotliwość kontaktów, a także ograniczyć kontakt do
określonej formy np. wyłącznie do rozmów telefonicznych.

Celem tych środków nie jest ukaranie rodzica, lecz stworzenie warunków, w których 
kontakt będzie dla dziecka możliwie bezpieczny.

4.Ograniczenie i zakaz kontaktów

Zakaz kontaktów

 

 Najczęstszy błąd⚠

Rodzice często mylnie sądzą, że silny konflikt między nimi jest wystarczającą
podstawą do ograniczenia lub zakazu kontaktów. Tak nie jest. Sąd ocenia
wyłącznie to, czy kontakt z danym rodzicem zagraża dobru dziecka, nie zaś to,
czy rodzice się lubią lub mogą ze sobą rozmawiać.

Zakaz kontaktów to środek wyjątkowy, stosowany wyłącznie wtedy, gdy kontakt 
z rodzicem poważnie zagraża dobru dziecka. Sam konflikt między rodzicami nie jest
wystarczający do zastosowania takiego środka. Zakaz może zostać orzeczony między
innymi przy stosowaniu przemocy wobec dziecka, poważnych uzależnieniach (alkohol,
narkotyki) lub zachowaniach szkodliwych dla jego rozwoju, bądź bezpieczeństwa.
Sięga się po ten środek dopiero wtedy, gdy ograniczenie kontaktów jest
niewystarczające.
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Kontakty z dzieckiem

5.Egzekwowanie kontaktów

 Samo ustalenie kontaktów, czy to przez porozumienie rodziców, czy na mocy 
orzeczenia sądu, nie zawsze oznacza, że będą one realizowane. Gdy jeden z
rodziców utrudnia albo uniemożliwia kontakt z dzieckiem, prawo przewiduje
następujące możliwości działania:

Postępowanie wykonawcze - dwuetapowe

Można złożyć do sądu wniosek o wszczęcie postępowania wykonawczego. 
W pierwszym etapie sąd wydaje postanowienie, w którym zagraża nakazaniem 
zapłaty określonej sumy za każde naruszenie uregulowanych kontaktów z dzieckiem.
Jest to formalne ostrzeżenie drugiego rodzica, że jeśli nadal nie będzie respektował
orzeczenie o kontaktach to może ponieść sankcje finansowe.

Jeżeli mimo ostrzeżenia kontakty nadal nie są realizowane, sąd w kolejnym etapie 
nakazuje zapłatę określonej kwoty za każde naruszenie kontaktów.

Zwrot kosztów

Oprócz sankcji pieniężnej można dochodzić zwrotu kosztów poniesionych 
w związku z przygotowaniem kontaktu, jeżeli do niego nie doszło z winy drugiej 
strony. Chodzi o wydatki: 

koszty dojazdu, noclegu
inne uzasadnione wydatki organizacyjne

Postępowanie wykonawcze nie jest wszczynane automatycznie - trzeba złożyć
stosowny wniosek do sądu rodzinnego.

Jak dokumentować naruszenia?
 – Zapisuj datę i godzinę każdej nieudanej próby kontaktu

– Zachowuj SMS-y, e-maile, wiadomości potwierdzające próbę kontaktu 
– Zachowuj paragony i faktury za dojazd, parking, nocleg
– Notuj okoliczności np. jak zachowywał się drugi rodzic, czy dziecko było w domu 
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 Przykład 

 

6.Rola dziecka w postępowaniu

 

▶

Czternastoletnia Zosia konsekwentnie odmawia kontaktów z ojcem. Sąd nie 
poprzestaje jednak na tej deklaracji. Kieruje rodzinę do OZSS, gdzie psycholodzy
badają, czy niechęć Zosi jest autentyczna, czy wynika z negatywnego nastawienia
drugiego z rodziców. Opinia OZSS jest kluczowym dowodem w sprawie.

Dziecko w sprawach o kontakty nie jest biernym przedmiotem rozstrzygnięcia. 
Jeżeli jego wiek i stopień dojrzałości na to pozwalają, to dziecko powinno mieć
możliwość wyrażenia swojego zdania. Stanowisko dziecka nie ma charakteru
rozstrzygającego, ale jest jednym z ważnych elementów branych pod uwagę przez
sąd. Szczególne znaczenie ma zdanie starszych dzieci, zdolnych do świadomej oceny 
swojej sytuacji i relacji z rodzicami. Sąd bada jednak, czy wyrażona opinia wynika 
z wpływu jednego z rodziców. 

7.Kontakty innych osób - dziadkowie i rodzeństwo

 

Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego przewidują możliwość utrzymywania 
kontaktów z małoletnim dzieckiem przez osoby inne niż rodzice. Dotyczy to 
w szczególności dziadków, rodzeństwa, powinowatych w linii prostej, a także innych
osób, które przez dłuższy czas sprawowały pieczę nad dzieckiem.

Również te osoby mogą domagać się uregulowania kontaktów przez sąd, jeżeli 
łączy je z dzieckiem rzeczywista więź. Najczęściej dotyczy to sytuacji, gdy relacje 
rodzinne uległy pogorszeniu lub doszło do konfliktu między dorosłymi. Sąd bada, 
czy istnieje więź z dzieckiem, czy kontakt ma na nie pozytywny wpływ i czy 
nie koliduje z relacją dziecka z rodzicami.

Kontakty z dzieckiem
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Kontakty z dzieckiem

8.Kontakty na czas trwania sprawy - zabezpieczenie
 

Sprawy o kontakty z dzieckiem mogą trwać wiele miesięcy. Przez cały ten czas
dziecko nie powinno pozostawać bez uregulowanego kontaktu z rodzicem. Prawo
przewiduje możliwość złożenia wniosku o zabezpieczenie kontaktów na czas
toczącego się postępowania.

Zabezpieczenie to tymczasowe postanowienie sądu określające zasady kontaktów 
do czasu wydania orzeczenia kończącego sprawę. Sąd powinien rozpoznać taki 
wniosek szybciej niż wniosek główny. Zakres zabezpieczenia może obejmować te 
same formy co docelowe orzeczenie: spotkania, rozmowy telefoniczne, 
wideopołączenia, kontakty z nocowaniem, kontakty wakacyjne. 

Postanowienie jest wykonalne natychmiast po jego wydaniu i obowiązuje wyłącznie
na czas postępowania.

Kiedy warto złożyć wniosek?

Wniosek o zabezpieczenie jest szczególnie uzasadniony, gdy:

jeden z rodziców całkowicie blokuje kontakty z dzieckiem.
 gdy dziecko zostało nagle odcięte od rodzica, z którym dotychczas regularnie
się spotykało, 
gdy istnieje ryzyko, że brak kontaktu przez czas trwania sprawy trwale osłabi ich
więź. 

Wniosek o udzielenie zabezpieczenia można złożyć razem z głównym wnioskiem 
o uregulowanie kontaktów albo w trakcie toczącego się postępowania.
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Kontakty z dzieckiem

9.Alienacja rodzicielska

 

 Ważne 
 

Alienacja rodzicielska to stan polegający na tym, że jedno z rodziców  
podejmuje działania prowadzące do osłabienia lub zerwania relacji dziecka z drugim
rodzicem.

Przejawy alienacji

Działania alienacyjne mogą przybierać różne formy. Należą do nich: 

uniemożliwianie lub regularne utrudnianie kontaktów (nieprzedstawianie dziecka,
nieodpowiadanie na telefony w czasie kontaktu), 
przekazywanie dziecku negatywnych informacji o drugim rodzicu, 
wywieranie presji, aby dziecko odmawiało kontaktów, 
angażowanie dziecka w konflikty między dorosłymi, 
nakłanianie dziecka do opowiedzenia się po jednej ze stron,
uniemożliwianie drugiemu rodzicowi udziału w ważnych wydarzeniach z życia
dziecka, takich jak uroczystości szkolne czy urodziny.

Konsekwencje prawne dla rodzica utrudniającego kontakty

Rodzic, który bez uzasadnionej przyczyny utrudnia kontakty, może spotkać się 
z konsekwencjami. Sąd może m.in.:

nałożyć sankcję finansową za niewykonywanie orzeczenia,
ograniczyć władzę rodzicielską z powodu działania wbrew dobru dziecka.

Rola biegłych i OZSS

W sprawach, gdzie między rodzicami jest konflikt w zakresie utrzymywania kontaktów
z dzieckiem, sąd powołuje biegłego psychologa lub kieruje rodzinę do
Opiniodawczego Zespołu Specjalistów Sądowych (OZSS). Zadaniem biegłych jest
ocena rzeczywistej relacji dziecka z każdym z rodziców oraz ustalenie, czy postawy
rodzicielskie wpływają na zachowanie dziecka. Opinia biegłych jest jednym 
z kluczowych dowodów w sprawie.

⚠

Sama niechęć dziecka do kontaktów z jednym z rodziców nie stanowi o tym, 
że kontakty powinny być w jakiejś formie ograniczone. 
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Kontakty z dzieckiem

Aby zabrać dziecko za granicę na przykład na wakacje potrzebna jest zgoda drugiego
rodzica, jeżeli oboje mają pełną władzę rodzicielską. Odmowa bez uzasadnionej
przyczyny może być podstawą do interwencji sądu. W braku porozumienia między
rodzicami sąd opiekuńczy może zastąpić zgodę  rodzica i zezwolić na wyjazd.

Uprowadzenie rodzicielskie

Samowolne zabranie dziecka za granicę bez zgody drugiego rodzica i bez 
orzeczenia sądu jest uznawane za bezprawne uprowadzenie dziecka. Polska jest 
stroną Konwencji haskiej z 1980 r. dotyczącej cywilnych aspektów uprowadzenia 
dziecka za granicę, która reguluje tryb powrotu dziecka do kraju stałego 
zamieszkania. W razie uprowadzenia można wystąpić do organu centralnego 
(w Polsce jest nim Ministerstwo Sprawiedliwości) z wnioskiem o powrót dziecka.

Kontakty, gdy rodzic przebywa za granicą na stałe

Gdy jedno z rodziców na stałe przebywa za granicą, sąd może ustalić kontakty w 
Polsce podczas powrotów rodzica do kraju, wyjazdy dziecka za granicę na czas 
kontaktu (ferie, wakacje) czy regularne kontakty na odległość (wideopołączenia, 
rozmowy telefoniczne). Przy ustalaniu kontaktów transgranicznych sąd uwzględnia 
koszty i logistykę podróży, wiek dziecka, częstotliwość powrotów rodzica oraz to, 
jak dziecko znosi rozłąkę.

 

Orzeczenie o kontaktach nie jest wydawane raz na zawsze. Można wnioskować o jego
zmianę, gdy zmieniły się okoliczności stanowiące podstawę wcześniejszego
rozstrzygnięcia o kontaktach. Wniosek jest uzasadniony między innymi wtedy, gdy:

dziecko jest starsze i jego potrzeby uległy zmianie, 
gdy zmieniła się organizacja życia dziecka (nowa szkoła, zajęcia dodatkowe,
zmiana miejsca zamieszkania) 
gdy zmieniła się organizacja życia jednego z rodziców (nowa praca,
przeprowadzka),
gdy dotychczasowe kontakty nie funkcjonują prawidłowo pomimo formalnego
orzeczenia.

Wniosek o zmianę kontaktów składa się do sądu rodzinnego właściwego 
ze względu na miejsce zamieszkania dziecka. Sąd ponownie ocenia sytuację dziecka 
i jeżeli uzna zmianę za uzasadnioną wydaje nowe orzeczenie. Do czasu jego 
wydania obowiązuje dotychczasowe rozstrzygnięcie o kontaktach. 

11.Zmiana orzeczenia o kontaktach

10.Kontakty transgraniczne - gdy rodzic mieszka za granicą 

Zgoda na wyjazd dziecka
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Kontakty z dzieckiem

12.Najczęstsze pytania

Czy kontakty mogą odbywać się z nocowaniem?
Tak, i jest to powszechnie stosowane rozwiązanie, szczególnie gdy rodzic mieszka 
w innej miejscowości lub gdy dziecko jest już starsze. Sąd uwzględnia wiek dziecka 
i charakter dotychczasowej relacji z rodzicem.

Czy kontakty mogą być zakazane z powodu konfliktu między rodzicami?
Nie. Konflikt między rodzicami sam w sobie nie jest podstawą do zakazu 
kontaktów. Zakaz jest możliwy wyłącznie wtedy, gdy kontakt z danym rodzicem 
realnie zagraża dobru dziecka np.  z powodu przemocy lub uzależnień.

Co zrobić, gdy drugi rodzic nie przestrzega harmonogramu kontaktów?
Należy złożyć wniosek do sądu opiekuńczego o wszczęcie postępowania 
wykonawczego. Sąd może zagrozić nakazaniem zapłaty za każde naruszenie, a 
następnie nałożyć taką sankcję. Każdy przypadek niewykonania kontaktu warto 
dokumentować: data, okoliczności i koszty poniesione w związku z nieudaną próbą 
spotkania.

Czy dziecko może samo zdecydować, że nie chce kontaktów?
Dziecko nie decyduje samodzielnie. Jego zdanie jest brane pod uwagę, ale 
ostateczna decyzja należy do sądu. Im dziecko starsze i bardziej dojrzałe, tym 
większy wpływ ma jego opinia na rozstrzygnięcie. Sąd bada jednak, czy opinia 
dziecka jest samodzielna, czy też wynika z wpływu jednego z rodziców.

Czy rodzic odbywający kontakt może zabrać dziecko do innego miasta?
Tak, jeżeli orzeczenie o kontaktach tego nie zakazuje. W przypadku wyjazdu za 
granicę konieczna jest zgoda drugiego rodzica lub zezwolenie sądu.

Czy kontakty można ustalić bez udziału sądu?
Tak. Jeżeli rodzice są w stanie porozumieć się co do sposobu i terminu kontaktów, 
mogą to uczynić bez udziału sądu - nieformalnie lub w formie ugody 
zatwierdzonej przez sąd, co nadaje jej moc orzeczenia sądowego.
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Kontakty z dzieckiem

– Podlegają egzekwowaniu w razie naruszania. 
– Na czas toczącego się postępowania można wnioskować o zabezpieczenie 
kontaktów.
– Mogą przysługiwać także innym osobom (dziadkowie, rodzeństwo), ale 
w ograniczonym zakresie.

– Mogą być zmieniane w miarę jak zmienia się sytuacja dziecka i rodziny.

W sprawach dotyczących kontaktów z dzieckiem warto skonsultować się 
z adwokatem lub radcą prawnym. Bezpłatna pomoc prawna dostępna jest 
w punktach nieodpłatnej pomocy prawnej.

13.Podsumowanie

Regulacja kontaktów z dzieckiem służy przede wszystkim ochronie relacji dziecka 
z osobami dla niego ważnymi. W centrum tego systemu zawsze znajduje się dziecko 
i jego dobro, a nie interesy dorosłych.

 Kluczowe zasady
– Kontakty z dzieckiem są jednocześnie prawem i obowiązkiem rodziców. 
– Są niezależne od władzy rodzicielskiej.
– Służą utrzymaniu więzi emocjonalnej. 
– Ich forma i zakres są dostosowywane do konkretnej sytuacji dziecka. 
– Mogą być ograniczone lub zakazane, jeżeli wymaga tego dobro dziecka.

✔
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	KONTAKTY  Z DZIECKIEM
	Nieodpłatne porady prawne, poradnictwo obywatelskie oraz bezpłatna mediacja
	Skorzystaj z bezpłatnej pomocy radcy prawnego, adwokata, doradcy obywatelskiego lub mediatora.
	Ze wsparcia może skorzystać osoba, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej pomocy prawnej, w tym także osoba prowadząca jednoosobową działalność gospodarczą, która w ciągu ostatniego roku nie zatrudniała pracowników.
	Porada prawna obejmuje m.in. wskazanie rozwiązania problemu prawnego, informację o przysługujących prawach i obowiązkach, pomoc w przygotowaniu pism (z wyłączeniem pism procesowych), sporządzenie wniosku o zwolnienie z kosztów sądowych lub o ustanowienie pełnomocnika z urzędu.
	Porada obywatelska obejmuje porady dla osób zadłużonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia społecznego.
	Porady odbywają się stacjonarnie oraz zdalnie. Możesz się umówić:
	telefonicznie: 61 646 33 44 (od poniedziałku do piątku w godz. 7:30 - 20:00)
	mailowo: npp@um.poznan.pl
	online: https://zapisy-np.ms.gov.pl
	Pomoc jest udzielana od poniedziałku do piątku w punktach zlokalizowanych na terenie miasta Poznania, jak również w całej Polsce.
	Więcej informacji znajdziesz na stronach:
	https://www.poznan.pl/pomocprawna www.poradyprawne-taurus.pl  https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc
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	Co to są kontakty z dzieckiem?
	Zarówno rodzice, jak i dziecko mają prawo i obowiązek  utrzymywania ze sobą  kontaktów. Dziecko ma prawo wychowywać się w relacji z obojgiem rodziców, nawet jeśli nie mieszkają razem. Kontakty nie są przywilejem rodzica, lecz elementem  prawidłowego rozwoju emocjonalnego dziecka. Każde z rodziców ma zarówno  prawo do kontaktu, jak i obowiązek jego utrzymywania, a całkowite zerwanie kontaktów może być oceniane przez sąd negatywnie, jako działanie wbrew dobru  dziecka.
	Kontakty są niezależne od władzy rodzicielskiej. Nawet ograniczenie lub pozbawienie władzy rodzicielskiej nie oznacza automatycznej  utraty prawa do kontaktu  z dzieckiem. Władza rodzicielska dotyczy podejmowania  decyzji w sprawach dziecka, a kontakty odnoszą się do utrzymywania relacji osobistej.
	Kontakty z dzieckiem -  to ogół form utrzymywania relacji między dzieckiem, a rodzicem lub inną uprawnioną osobą. Kontakty obejmują zarówno spotkania bezpośrednie, jak i komunikację na odległość.

	Zakres i formy kontaktów
	Pod pojęciem kontaktów nie kryją się wyłącznie spotkania twarzą w twarz. Przepisy
	przewidują szeroki i otwarty katalog form utrzymywania kontaktów, który można dostosować do konkretnej sytuacji dziecka i rodziny.
	Kontakty obejmują:
	przebywanie z dzieckiem (odwiedziny, spotkania, zabieranie poza miejsce zamieszkania),
	bezpośrednie porozumiewanie się,
	utrzymywanie korespondencji,
	korzystanie ze środków komunikacji na odległość takich jak rozmowy telefoniczne, wideopołączenia czy wiadomości pisemne.
	Katalog form kontaktu jest otwarty, co oznacza, że można go dostosować elastycznie  z uwzględnieniem wieku dziecka, jego potrzeb, relacji z rodzicem oraz sytuacji  życiowej obu stron.
	Należy przy tym pamiętać, że kontakt bezpośredni ma podstawowe znaczenie.  Kontakt telefoniczny czy internetowy jest ważny, ale nie zastępuje osobistej relacji  z dzieckiem, lecz jedynie ją uzupełnia.
	Najczęstsze formy kontaktów
	– Spotkania w miejscu zamieszkania rodzica lub w miejscu publicznym
	– Zabieranie dziecka na weekend, ferie, wakacje  – Kontakt z nocowaniem u rodzica – Rozmowy telefoniczne i wideopołączenia – Korespondencja - listy, wiadomości – Uczestnictwo w ważnych wydarzeniach z życia dziecka (uroczystości szkolne, wizyty lekarskie)


	Ustalanie kontaktów
	Punktem wyjścia jest założenie, że rodzice powinni samodzielnie ustalić sposób kontaktów, kierując się dobrem dziecka. Prawo daje pierwszeństwo porozumieniu. Gdy rodzice są w stanie dojść do zgody, mogą kontakty ułożyć elastycznie i dostosować je do życia codziennego bez ingerencji sądu. Ugoda może mieć charakter nieformalny lub zostać zatwierdzona przez sąd, co nadaje jej moc orzeczenia sądowego.
	Kiedy sprawę rozstrzyga sąd?
	Gdy rodzice nie mogą dojść do porozumienia, sprawę rozstrzyga sąd opiekuńczy.  Sąd bierze pod uwagę przede wszystkim dobro dziecka: ocenia jego rozwój,  bezpieczeństwo i stabilność emocjonalną. Analizuje też dotychczasową relację  dziecka z rodzicem, a jeżeli wiek oraz dojrzałość dziecka na to pozwalają, uwzględnia jego rozsądne życzenia.
	Zadaniem sądu rodzinnego jest takie ustalenie kontaktów, które będą dla dziecka możliwie najbardziej stabilne i bezpieczne.
	✔ Wszelkie decyzje dotyczące kontaktów podejmuje się z uwzględnieniem dobra  dziecka, a nie interesu dorosłych. Nawet gdy relacje między rodzicami są  bardzo napięte, nie jest to samo w sobie powodem do ograniczenia kontaktów.  Kluczowe jest to, czy kontakt z danym rodzicem służy dziecku.

	Dobro dziecka - nadrzędna zasada

	Ograniczenie i zakaz kontaktów
	Zasadą jest utrzymywanie kontaktów rodzica z dzieckiem. Prawo przewiduje jednak  sytuacje, w których zakres kontaktu może zostać ograniczony, a w skrajnych przypadkach nawet zakazany. Podstawą każdego takiego rozstrzygnięcia jest dobro dziecka.
	Ograniczenie kontaktów
	Ograniczenie kontaktów polega na tym, że sąd nie odbiera prawa rodzica do kontaktu, ale wprowadza określone zasady, które mają zapewnić dziecku bezpieczeństwo.  Sąd może między innymi:
	zobowiązać do odbywania kontaktów w obecności kuratora lub innej wskazanej osoby,
	określić konkretne miejsce spotkań,
	ustalić dokładny czas i częstotliwość kontaktów, a także ograniczyć kontakt do określonej formy np. wyłącznie do rozmów telefonicznych.
	Celem tych środków nie jest ukaranie rodzica, lecz stworzenie warunków, w których  kontakt będzie dla dziecka możliwie bezpieczny.

	Zakaz kontaktów
	Zakaz kontaktów to środek wyjątkowy, stosowany wyłącznie wtedy, gdy kontakt
	z rodzicem poważnie zagraża dobru dziecka. Sam konflikt między rodzicami nie jest wystarczający do zastosowania takiego środka. Zakaz może zostać orzeczony między innymi przy stosowaniu przemocy wobec dziecka, poważnych uzależnieniach (alkohol, narkotyki) lub zachowaniach szkodliwych dla jego rozwoju, bądź bezpieczeństwa. Sięga się po ten środek dopiero wtedy, gdy ograniczenie kontaktów jest niewystarczające.

	Najczęstszy błąd
	Rodzice często mylnie sądzą, że silny konflikt między nimi jest wystarczającą podstawą do ograniczenia lub zakazu kontaktów. Tak nie jest. Sąd ocenia wyłącznie to, czy kontakt z danym rodzicem zagraża dobru dziecka, nie zaś to, czy rodzice się lubią lub mogą ze sobą rozmawiać.


	Egzekwowanie kontaktów
	Samo ustalenie kontaktów, czy to przez porozumienie rodziców, czy na mocy
	orzeczenia sądu, nie zawsze oznacza, że będą one realizowane. Gdy jeden z rodziców utrudnia albo uniemożliwia kontakt z dzieckiem, prawo przewiduje następujące możliwości działania:
	Postępowanie wykonawcze - dwuetapowe
	Można złożyć do sądu wniosek o wszczęcie postępowania wykonawczego.  W pierwszym etapie sąd wydaje postanowienie, w którym zagraża nakazaniem  zapłaty określonej sumy za każde naruszenie uregulowanych kontaktów z dzieckiem. Jest to formalne ostrzeżenie drugiego rodzica, że jeśli nadal nie będzie respektował orzeczenie o kontaktach to może ponieść sankcje finansowe.
	Jeżeli mimo ostrzeżenia kontakty nadal nie są realizowane, sąd w kolejnym etapie  nakazuje zapłatę określonej kwoty za każde naruszenie kontaktów.

	Zwrot kosztów
	Oprócz sankcji pieniężnej można dochodzić zwrotu kosztów poniesionych  w związku z przygotowaniem kontaktu, jeżeli do niego nie doszło z winy drugiej  strony. Chodzi o wydatki:
	koszty dojazdu, noclegu
	inne uzasadnione wydatki organizacyjne
	Postępowanie wykonawcze nie jest wszczynane automatycznie - trzeba złożyć stosowny wniosek do sądu rodzinnego.

	Jak dokumentować naruszenia?
	– Zapisuj datę i godzinę każdej nieudanej próby kontaktu
	– Zachowuj SMS-y, e-maile, wiadomości potwierdzające próbę kontaktu  – Zachowuj paragony i faktury za dojazd, parking, nocleg – Notuj okoliczności np. jak zachowywał się drugi rodzic, czy dziecko było w domu


	Rola dziecka w postępowaniu
	Dziecko w sprawach o kontakty nie jest biernym przedmiotem rozstrzygnięcia.
	Jeżeli jego wiek i stopień dojrzałości na to pozwalają, to dziecko powinno mieć możliwość wyrażenia swojego zdania. Stanowisko dziecka nie ma charakteru rozstrzygającego, ale jest jednym z ważnych elementów branych pod uwagę przez sąd. Szczególne znaczenie ma zdanie starszych dzieci, zdolnych do świadomej oceny  swojej sytuacji i relacji z rodzicami. Sąd bada jednak, czy wyrażona opinia wynika  z wpływu jednego z rodziców.
	▶
	Czternastoletnia Zosia konsekwentnie odmawia kontaktów z ojcem. Sąd nie
	Przykład
	poprzestaje jednak na tej deklaracji. Kieruje rodzinę do OZSS, gdzie psycholodzy badają, czy niechęć Zosi jest autentyczna, czy wynika z negatywnego nastawienia drugiego z rodziców. Opinia OZSS jest kluczowym dowodem w sprawie.


	Kontakty innych osób - dziadkowie i rodzeństwo
	Przepisy Kodeksu rodzinnego i opiekuńczego przewidują możliwość utrzymywania
	kontaktów z małoletnim dzieckiem przez osoby inne niż rodzice. Dotyczy to  w szczególności dziadków, rodzeństwa, powinowatych w linii prostej, a także innych osób, które przez dłuższy czas sprawowały pieczę nad dzieckiem.
	Również te osoby mogą domagać się uregulowania kontaktów przez sąd, jeżeli  łączy je z dzieckiem rzeczywista więź. Najczęściej dotyczy to sytuacji, gdy relacje  rodzinne uległy pogorszeniu lub doszło do konfliktu między dorosłymi. Sąd bada,  czy istnieje więź z dzieckiem, czy kontakt ma na nie pozytywny wpływ i czy  nie koliduje z relacją dziecka z rodzicami.

	Kontakty na czas trwania sprawy - zabezpieczenie
	Sprawy o kontakty z dzieckiem mogą trwać wiele miesięcy. Przez cały ten czas
	dziecko nie powinno pozostawać bez uregulowanego kontaktu z rodzicem. Prawo przewiduje możliwość złożenia wniosku o zabezpieczenie kontaktów na czas toczącego się postępowania.
	Zabezpieczenie to tymczasowe postanowienie sądu określające zasady kontaktów  do czasu wydania orzeczenia kończącego sprawę. Sąd powinien rozpoznać taki  wniosek szybciej niż wniosek główny. Zakres zabezpieczenia może obejmować te  same formy co docelowe orzeczenie: spotkania, rozmowy telefoniczne,  wideopołączenia, kontakty z nocowaniem, kontakty wakacyjne.
	Postanowienie jest wykonalne natychmiast po jego wydaniu i obowiązuje wyłącznie na czas postępowania.
	Kiedy warto złożyć wniosek?
	Wniosek o zabezpieczenie jest szczególnie uzasadniony, gdy:
	jeden z rodziców całkowicie blokuje kontakty z dzieckiem.
	gdy dziecko zostało nagle odcięte od rodzica, z którym dotychczas regularnie się spotykało,
	gdy istnieje ryzyko, że brak kontaktu przez czas trwania sprawy trwale osłabi ich więź.
	Wniosek o udzielenie zabezpieczenia można złożyć razem z głównym wnioskiem  o uregulowanie kontaktów albo w trakcie toczącego się postępowania.


	Alienacja rodzicielska
	Alienacja rodzicielska to stan polegający na tym, że jedno z rodziców
	podejmuje działania prowadzące do osłabienia lub zerwania relacji dziecka z drugim rodzicem.
	Przejawy alienacji
	Działania alienacyjne mogą przybierać różne formy. Należą do nich:
	uniemożliwianie lub regularne utrudnianie kontaktów (nieprzedstawianie dziecka, nieodpowiadanie na telefony w czasie kontaktu),
	przekazywanie dziecku negatywnych informacji o drugim rodzicu,
	wywieranie presji, aby dziecko odmawiało kontaktów,
	angażowanie dziecka w konflikty między dorosłymi,
	nakłanianie dziecka do opowiedzenia się po jednej ze stron,
	uniemożliwianie drugiemu rodzicowi udziału w ważnych wydarzeniach z życia         dziecka, takich jak uroczystości szkolne czy urodziny.

	Konsekwencje prawne dla rodzica utrudniającego kontakty
	Rodzic, który bez uzasadnionej przyczyny utrudnia kontakty, może spotkać się  z konsekwencjami. Sąd może m.in.:
	nałożyć sankcję finansową za niewykonywanie orzeczenia,
	ograniczyć władzę rodzicielską z powodu działania wbrew dobru dziecka.

	Rola biegłych i OZSS
	W sprawach, gdzie między rodzicami jest konflikt w zakresie utrzymywania kontaktów z dzieckiem, sąd powołuje biegłego psychologa lub kieruje rodzinę do Opiniodawczego Zespołu Specjalistów Sądowych (OZSS). Zadaniem biegłych jest ocena rzeczywistej relacji dziecka z każdym z rodziców oraz ustalenie, czy postawy rodzicielskie wpływają na zachowanie dziecka. Opinia biegłych jest jednym  z kluczowych dowodów w sprawie.

	Ważne
	Sama niechęć dziecka do kontaktów z jednym z rodziców nie stanowi o tym,  że kontakty powinny być w jakiejś formie ograniczone.


	Kontakty transgraniczne - gdy rodzic mieszka za granicą
	Zgoda na wyjazd dziecka
	Aby zabrać dziecko za granicę na przykład na wakacje potrzebna jest zgoda drugiego rodzica, jeżeli oboje mają pełną władzę rodzicielską. Odmowa bez uzasadnionej przyczyny może być podstawą do interwencji sądu. W braku porozumienia między rodzicami sąd opiekuńczy może zastąpić zgodę  rodzica i zezwolić na wyjazd.

	Uprowadzenie rodzicielskie
	Samowolne zabranie dziecka za granicę bez zgody drugiego rodzica i bez  orzeczenia sądu jest uznawane za bezprawne uprowadzenie dziecka. Polska jest  stroną Konwencji haskiej z 1980 r. dotyczącej cywilnych aspektów uprowadzenia  dziecka za granicę, która reguluje tryb powrotu dziecka do kraju stałego  zamieszkania. W razie uprowadzenia można wystąpić do organu centralnego  (w Polsce jest nim Ministerstwo Sprawiedliwości) z wnioskiem o powrót dziecka.

	Kontakty, gdy rodzic przebywa za granicą na stałe
	Gdy jedno z rodziców na stałe przebywa za granicą, sąd może ustalić kontakty w  Polsce podczas powrotów rodzica do kraju, wyjazdy dziecka za granicę na czas  kontaktu (ferie, wakacje) czy regularne kontakty na odległość (wideopołączenia,  rozmowy telefoniczne). Przy ustalaniu kontaktów transgranicznych sąd uwzględnia  koszty i logistykę podróży, wiek dziecka, częstotliwość powrotów rodzica oraz to,  jak dziecko znosi rozłąkę.


	Zmiana orzeczenia o kontaktach
	Orzeczenie o kontaktach nie jest wydawane raz na zawsze. Można wnioskować o jego zmianę, gdy zmieniły się okoliczności stanowiące podstawę wcześniejszego rozstrzygnięcia o kontaktach. Wniosek jest uzasadniony między innymi wtedy, gdy:
	dziecko jest starsze i jego potrzeby uległy zmianie,
	gdy zmieniła się organizacja życia dziecka (nowa szkoła, zajęcia dodatkowe, zmiana miejsca zamieszkania)
	gdy zmieniła się organizacja życia jednego z rodziców (nowa praca, przeprowadzka),
	gdy dotychczasowe kontakty nie funkcjonują prawidłowo pomimo formalnego orzeczenia.
	Wniosek o zmianę kontaktów składa się do sądu rodzinnego właściwego  ze względu na miejsce zamieszkania dziecka. Sąd ponownie ocenia sytuację dziecka  i jeżeli uzna zmianę za uzasadnioną wydaje nowe orzeczenie. Do czasu jego  wydania obowiązuje dotychczasowe rozstrzygnięcie o kontaktach.

	Najczęstsze pytania
	Czy kontakty mogą odbywać się z nocowaniem? Tak, i jest to powszechnie stosowane rozwiązanie, szczególnie gdy rodzic mieszka  w innej miejscowości lub gdy dziecko jest już starsze. Sąd uwzględnia wiek dziecka  i charakter dotychczasowej relacji z rodzicem.
	Czy kontakty mogą być zakazane z powodu konfliktu między rodzicami? Nie. Konflikt między rodzicami sam w sobie nie jest podstawą do zakazu  kontaktów. Zakaz jest możliwy wyłącznie wtedy, gdy kontakt z danym rodzicem  realnie zagraża dobru dziecka np.  z powodu przemocy lub uzależnień.
	Co zrobić, gdy drugi rodzic nie przestrzega harmonogramu kontaktów? Należy złożyć wniosek do sądu opiekuńczego o wszczęcie postępowania  wykonawczego. Sąd może zagrozić nakazaniem zapłaty za każde naruszenie, a  następnie nałożyć taką sankcję. Każdy przypadek niewykonania kontaktu warto  dokumentować: data, okoliczności i koszty poniesione w związku z nieudaną próbą  spotkania.
	Czy dziecko może samo zdecydować, że nie chce kontaktów? Dziecko nie decyduje samodzielnie. Jego zdanie jest brane pod uwagę, ale  ostateczna decyzja należy do sądu. Im dziecko starsze i bardziej dojrzałe, tym  większy wpływ ma jego opinia na rozstrzygnięcie. Sąd bada jednak, czy opinia  dziecka jest samodzielna, czy też wynika z wpływu jednego z rodziców.
	Czy rodzic odbywający kontakt może zabrać dziecko do innego miasta? Tak, jeżeli orzeczenie o kontaktach tego nie zakazuje. W przypadku wyjazdu za  granicę konieczna jest zgoda drugiego rodzica lub zezwolenie sądu.
	Czy kontakty można ustalić bez udziału sądu? Tak. Jeżeli rodzice są w stanie porozumieć się co do sposobu i terminu kontaktów,  mogą to uczynić bez udziału sądu - nieformalnie lub w formie ugody  zatwierdzonej przez sąd, co nadaje jej moc orzeczenia sądowego.

	Podsumowanie
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