
Mediacja jako sposób polubownego załatwienia 
sporu

Mediacje są sposobem 

polubownego rozwiązania sporu. 

Głównym celem mediacji jest 

dążenie do zawarcia ugody.

Podstawową zasadą mediacji jest 

jej dobrowolność, co oznacza, że na

zastosowanie tej metody 

rozwiązania sporu wymagana jest 

zgoda wszystkich skonfliktowanych 

stron.  

Mediację prowadzi się na podstawie

umowy o mediację albo 

postanowienia sądu kierującego 

strony do mediacji. 
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W umowie o mediację strony 

określają przedmiot mediacji, osobę 

mediatora albo sposób wyboru 

mediatora. 

Postępowanie mediacyjne prowadzi 

mediator, który powinien zachować 

bezstronność. 

Mediator wykorzystuje różne 

metody zmierzające do 

polubownego rozwiązania sporu.

Postępowanie mediacyjne nie jest 

jawne. 

Mediator, strony i inne osoby 

biorące udział w postępowaniu 
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mediacyjnym są obowiązane 

zachować w tajemnicy fakty, o 

których dowiedziały się w związku z 

prowadzeniem mediacji.

Do mediacji może skierować sąd w 

toku postępowania, jeśli 

okoliczności  sprawy wskazują, że 

jest szansa na zawarcie 

porozumienia. 

Może to nastąpić na każdym etapie 

postępowania. 

Kierując sprawę do mediacji, 

przewodniczący niezwłocznie 

przekazuje mediatorowi dane 

kontaktowe stron oraz ich 
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pełnomocników, w szczególności 

numery telefonów i adresy poczty 

elektronicznej.

Kierując strony do mediacji, sąd 

wyznacza czas jej trwania na okres 

do trzech miesięcy. 

Na zgodny wniosek stron lub z 

innych ważnych powodów termin na

przeprowadzenie mediacji może 

zostać przedłużony, jeżeli będzie to 

sprzyjać ugodowemu załatwieniu 

sprawy. 

Mediator ustala termin i miejsce 

posiedzenia mediacyjnego. 
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Z przebiegu mediacji sporządza się 

protokół, w którym oznacza się:

• miejsce i czas 

przeprowadzenia mediacji, 

•  imię, nazwisko (nazwę) i 

adresy stron, 

• imię i nazwisko oraz adres 

mediatora, 

•  mediacji. 

Jeżeli strony zawarły ugodę przed 

mediatorem, zamieszcza się ją w 

protokole albo załącza się do niego. 

Przez podpisanie ugody strony 

wyrażają zgodę na wystąpienie do 

sądu z wnioskiem o jej 

zatwierdzenie, o czym mediator 
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informuje strony. 

Mediator doręcza stronom odpis 

protokołu.

Mediacji nie prowadzi się, jeżeli 

strona w terminie tygodnia od dnia 

ogłoszenia lub doręczenia jej 

postanowienia kierującego strony do

mediacji nie wyraziła na nią zgody.

W przypadku gdy zawarto ugodę 

sąd niezwłocznie przeprowadza 

postępowanie w sprawie jej 

zatwierdzenia. 
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Jeżeli ugoda podlega wykonaniu w 

drodze egzekucji, sąd zatwierdza ją 

przez nadanie jej klauzuli 

wykonalności. 

W pozostałych przypadkach sąd 

zatwierdza ugodę w formie 

postanowienia.

Sąd odmawia nadania klauzuli 

wykonalności albo zatwierdzenia 

ugody zawartej przed mediatorem, 

w całości lub części, jeżeli jest ona 

sprzeczna z prawem lub zasadami 

współżycia społecznego albo 

zmierza do obejścia prawa, a także 

gdy jest niezrozumiała lub zawiera 

sprzeczności.
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Ugoda zawarta przed mediatorem, 

po jej zatwierdzeniu przez sąd, ma 

moc prawną ugody zawartej przed 

sądem. 

Ugoda zawarta przed mediatorem, 

którą zatwierdzono przez nadanie 

jej klauzuli wykonalności, jest 

tytułem wykonawczym.

 W razie zawarcia ugody sąd nie 

musi wydawać orzeczenia w 

toczącym się postępowaniu i 

umarza je. 
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