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Pomoc jest udzielana od poniedziałku do piątku w punktach zlokalizowanych na
terenie miasta Poznania, jak również w całej Polsce. 

Więcej informacji znajdziesz na stronach:

https://www.poznan.pl/pomocprawna
www.poradyprawne-taurus.pl 
https://www.gov.pl/web/nieodplatna-pomoc

Skorzystaj z bezpłatnej pomocy radcy prawnego, adwokata, doradcy
obywatelskiego lub mediatora.

Ze wsparcia może skorzystać osoba, która nie jest w stanie ponieść kosztów odpłatnej
pomocy prawnej, w tym także osoba prowadząca jednoosobową działalność
gospodarczą, która w ciągu ostatniego roku nie zatrudniała pracowników.

Porada prawna obejmuje m.in. wskazanie rozwiązania problemu prawnego, informację
o przysługujących prawach i obowiązkach, pomoc w przygotowaniu pism (z
wyłączeniem pism procesowych), sporządzenie wniosku o zwolnienie z kosztów
sądowych lub o ustanowienie pełnomocnika z urzędu.

Porada obywatelska obejmuje porady dla osób zadłużonych i porady z zakresu
spraw mieszkaniowych oraz zabezpieczenia społecznego.

Porady odbywają się stacjonarnie oraz zdalnie. Możesz się umówić:

telefonicznie: 61 646 33 44 (od poniedziałku do piątku w godz.
7:30 - 20:00) 
mailowo: npp@um.poznan.pl
online: https://zapisy-np.ms.gov.pl

Sfinansowano ze środków budżetu Miasta Poznania w ramach dotacji z budżetu państwa

Nieodpłatne porady prawne,
poradnictwo obywatelskie
oraz bezpłatna mediacja
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Kompendium prawne dla licealistów

!

!

TAK! 

PAMIĘTAJ!

 

PAMIĘTAJ!
 

 

To możliwość posiadania praw i obowiązków  np.
bycia właścicielem mieszkania, posiadania konta
bankowego czy dziedziczenia. Masz ją od
urodzenia, ale do 18. roku życia Twoim 
majątkiem zarządzają rodzice lub opiekunowie.

 

→ Do 13 lat: brak zdolności do czynności
prawnych. Rodzice lub opiekunowie działają w
Twoim imieniu. Wyjątek: drobne, codzienne
zakupy.

→ 13 -18 lat: ograniczona zdolność. Możesz
samodzielnie robić drobne zakupy. Do
ważniejszych decyzji,  potrzebna zgoda rodzica.

→ Od 18 lat: pełna zdolność. Możesz samodzielnie
podejmować wszelkie decyzje prawne.

TAK! Każdy człowiek ma zdolność prawną od chwili narodzin i zachowuje ją przez całe życie
niezależnie od wieku.

 

To możliwość samodzielnego zawierania
umów, kupowania rzeczy i podpisywania
dokumentów.

Masz prawo do odstąpienia od umowy w ciągu 
14 dni bez podawania przyczyny.

Ważne:

Odstąpienie od umowy cofa całą transakcję. Możliwe jest tylko w ciągu 14 dni od zakupu. 
Kliknięcie "kupuję" i zapłacenie skutkuje zawarciem umowy. 
Umowę można zawrzeć bez koniczności podpisania jej odręcznie.

Przepisy w tym kompendium są aktualne na 2026 rok. W sprawach indywidualnych  warto
skonsultować się z prawnikiem.

Żaden regulamin nie może pozbawić 
Cię praw, które daje ustawa.

I. CZYM JEST ZDOLNOŚĆ PRAWNA I ZDOLNOŚĆ DO CZYNNOŚCI
PRAWNYCH?

II. KLIKNĄŁEM SUBSKRYPCJĘ W GRZE. 
CZY MUSZĘ DALEJ PŁACIĆ?

✓

✓

Zdolność prawna

Trzy grupy wiekowe:

Zdolność do czynności prawnych
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Możesz ponosić odpowiedzialność, jeśli można
Ci przypisać winę. W praktyce, naprawienie
szkody często odbywa się przy pomocy rodziców
lub z ubezpieczenia.

 

→ 10 - 17 lat: postępowanie w sprawach o
demoralizację (alkohol, narkotyki, wagary).
→ 13 -17 lat: postępowanie za czyny karalne 
(przestępstwa, wykroczenia).
→ Poniżej 10 lat: co do zasady bez
postępowania, ale sąd rodzinny może działać w
interesie dziecka.

Sprzedawca musi Cię poinformować: co kupujesz,
na ile czasu, za ile i jak możesz zrezygnować z
subskrypcji.

 → Sprawdź mail z potwierdzeniem zakupu i
przeczytaj regulamin.
→ Wyłącz automatyczne odnawianie.
→ Oceń, czy masz jeszcze 14 dni na odstąpienie.
→ Jeśli usługa nie działa - złóż reklamację.
→ Gdy firma nie reaguje - zgłoś się do UOKiK lub
rzecznika konsumentów.

 

Nie ponosisz cywilnej odpowiedzialności.
Odpowiadają rodzice lub opiekunowie, jeśli
zaniedbali nadzór.

 

Gdy przebywasz pod opieką szkoły  za szkodę może
odpowiadać szkoła, nie rodzice.

 upomnienie
 zobowiązanie do przeproszenia
 nadzór kuratora

 Przekonanie, że przed 18. urodzinami nie ma się żadnej odpowiedzialności jest błędne!

Wyłącza automatyczne odnawianie. Usługa trwa
do końca opłaconego okresu.

 → Dobrowolne spotkanie stron z bezstronnym
mediatorem.
→ Mediator nie wydaje wyroków  tylko pomaga 
dojść do porozumienia.
→ Ugoda zatwierdzona przez sąd ma taką samą 
moc jak wyrok.

 Sprzedawca ma 14 dni na odpowiedź. Brak reakcji
oznacza, że reklamacja jest uznana za zasadną.

Tracisz prawo do odstąpienia tylko gdy: 
wyraziłeś/-aś zgodę na natychmiastową usługę, 
zostałeś/-aś o tym poinformowany/-a 
i otrzymałeś/-aś potwierdzenie.

Wiele sporów można rozwiązać bez sądu. 
Mediacja jest szybsza, tańsza i mniej stresująca
niż proces sądowy.

Jak działać krok po kroku?

Trzy grupy wiekowe:

Czym jest mediacja?

Jakie środki może zastosować
sąd rodzinny?
→
→
→

Rezygnacja
Usługa nie działa? Masz prawo do reklamacji

!

!
13–18 lat

TAK!

Poniżej 13 lat

Szkoda w szkole

PAMIĘTAJ!

PAMIĘTAJ!

IV. KIEDY PONOSZĘ ODPOWIEDZIALNOŚĆ JAKO NIELETNI?

III. ZNISZCZYŁEM CUDZĄ RZECZ. 
KTO ZA TO ODPOWIADA?

✓

→ skierowanie do ośrodka wychowawczego
→ w najpoważniejszych przypadkach zakład 
poprawczy
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→ ukończone 15 lat
→ ukończoną co najmniej 8-letnią szkołę 
podstawową
→ orzeczenie lekarskie: praca nie zagraża
zdrowiu
→ zgodę rodziców lub opiekunów prawnych

 
→ Hejt i cyberprzemoc: obraźliwe wpisy,
rozsyłanie zdjęć, nękanie - to może być
znieważenie lub stalking.
→ Bójka: sprawa może trafić do sądu rodzinnego.
→ Narkotyki: posiadanie, nawet w małej ilości, jest
zabronione.

 

→ Poniżej 16 lat: max 6 godzin dziennie.
→ Po 16. roku życia: max 8 godzin dziennie.
→ W czasie ferii (po 16. r.ż.): max 7 h dziennie / 35
h tygodniowo.
→ W roku szkolnym: max 12 h tygodniowo; w dniu 
zajęć szkolnych max 2 h.

Praca w nocy i nadgodziny są zabronione!
Przy pracy powyżej 4,5 h przysługuje 30-minutowa 
przerwa wliczana do czasu pracy.

 → urządzasz urlop wypoczynkowy i
przerwy
→ możesz dochodzić zapłaty minimalnego
wynagrodzenia przed sądem
→ możesz dalej uczęszczać na lekcje
→ masz prawo do dłuższego odpoczynku

TAK! Pracownikiem może być osoba pełnoletnia, ale przepisy pozwalają na zatrudnienie osób
młodszych. Nazywamy ich młodocianymi.

 

Nie można pracować w warunkach, które narażają
na hałas, wibracje, styczność z substancjami
chemicznymi ani na wysokościach.

Gdy ktoś ukończy 15 lat i popełni bardzo 
poważne przestępstwo sąd może potraktować 
go jak dorosłego.

Minimalna stawka godzinowa przy umowie 
zlecenia w 2026 roku wynosi 31,40 zł brutto.

Młodociany musi mieć:

Ile godzin można pracować?

Przykłady czynów karalnych:

Twoje prawa jako pracownika:

Jakich prac nie można wykonywać?

!

!

PAMIĘTAJ!

PAMIĘTAJ!

V. MAM PONIŻEJ 18 LAT - CZY MOGĘ PODJĄĆ PRACĘ?

✓

VI. WŁADZA RODZICIELSKA I ALIMENTY

 
Do 18. roku życia rodzice podejmują ważne decyzje
w Twoim imieniu: podpisują umowy, wyrażają zgodę
na zabiegi medyczne, reprezentują Cię przed
sądem.

Przykład:
Chcesz pojechać na obóz za granicę? Potrzebna
jest pisemna zgoda rodziców. Powyżej 16. roku
życia musisz też wyrazić zgodę równoległą przy 
poważniejszym leczeniu.

 
Każdy rodzic musi przyczyniać się do utrzymania
swojego dziecka.

Sąd w sprawie o alimenty bierze pod uwagę:

→ uzasadnione potrzeby dziecka
→ możliwości zarobkowe rodzica, czyli  ile
mógłby zarabiać, nie ile faktycznie wynosi jego
dochód

Czym jest władza rodzicielska? Obowiązek alimentacyjny:
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NIE! 

Bez zgody sądu opiekuńczego rodzic nie może:

TAK! Gdy skończysz 13 lat, możesz mieć własne konto bankowe, ale potrzebujesz zgody swojego
opiekuna prawnego.

Rodzic lub opiekun prawny musi podpisać
wszystkie dokumenty w banku i zgodzić się na
zawarcie umowy.

Co rodzic może, a czego nie może?

Rodzic zarządza Twoim majątkiem tylko 
w ramach zwykłego zarządu.

Jeśli po 18. urodzinach kontynuujesz naukę i nie 
pracujesz, to nadal masz prawo do alimentów.
Rodzice mogą odmówić płacenia alimentów, jeśli nie 
starasz się usamodzielnić lub alimenty byłyby dla
nich nadmiernym obciążeniem.

Sąd może ją ograniczyć, zawiesić lub odebrać, jeśli
dobro dziecka jest zagrożone: zaniedbania,
przemoc, uzależnienia.

PAMIĘTAJ! 
Pozbawienie władzy rodzicielskiej NIE zwalnia 
rodzica z płacenia alimentów. 
To dwa odrębne zagadnienia!

Kiedy władza rodzicielska może
zostać odebrana?

Co możesz robić samodzielnie po 
13. roku życia ?

Czy alimenty kończą się w dniu
18. urodzin?

VII. MAM PONIŻEJ 18 LAT. CZY MOGĘ ZAŁOŻYĆ KONTO W
BANKU?

✓

→
→
→
→ 

→
→ 

Pieniądze na koncie należą do Ciebie, nie
do rodzica!

wypłacać pieniądze z bankomatu
płacić kartą
robić przelewy
obsługiwać konto w aplikacji mobilnej

Kredyt lub pożyczkę możesz zaciągnąć dopiero po ukończeniu 18 lat. 
Wcześniej nie masz pełnej zdolności do czynności prawnych.

wypłacić Twoich oszczędności, 
korzystać z pieniędzy,które zarobiłeś własną
pracą.

!
PAMIĘTAJ!

!

8



 
→ Powód: osoba, która składa pozew
→ Pozwany: druga strona sporu
→ Świadkowie, biegli, pełnomocnicy -
mogą uczestniczyć w postępowaniu

Sprawy sądowe mogą dotyczyć zwykłych sytuacji:
sporu o pieniądze, odszkodowania po wypadku
czy konfliktu w rodzinie.

→ Poniżej 13 lat: nie, reprezentują Cię rodzice lub
opiekunowie.
→ 13–18 lat: możesz działać samodzielnie tylko w 
sprawach, gdzie prawo pozwala Ci na samodzielne 
czynności, np. w sprawach o własny zarobek.
→ Od 18 lat: pełna zdolność procesowa.

 
Obowiązek szkolny trwa od 7. roku życia do
ukończenia szkoły podstawowej, potem jest
obowiązek nauki aż do 18. urodzin.
Musisz kontynuować naukę: liceum, technikum lub 
szkoła branżowa.

 
Masz ponad 50% nieusprawiedliwionych 
nieobecności  w miesiącu? 
Szkoła musi podjąć działania wyjaśniające.

 
→ Dobrowolne spotkanie z bezstronnym
mediatorem.
→ Mediator nie wydaje decyzji tylko ułatwia
dialog.
→ Ugoda mediacyjna zatwierdzona przez sąd
ma moc  wyroku.
→ Szybsza, tańsza i mniej stresująca niż sąd.

 
Jeśli nie stać Cię na prawnika możesz złożyć wniosek
do sądu o ustanowienie pełnomocnika z urzędu. Sąd
przyzna go bezpłatnie, jeśli uzna to za potrzebne.

 
Szkoła przetwarza Twoje dane (imię, adres, oceny,
nieobecności) i musi je chronić zgodnie z RODO.
Masz prawo wiedzieć, jakie dane szkoła przechowuje
i w jakim celu.

! PAMIĘTAJ!

VIII. POSTĘPOWANIE SĄDOWE

IX. SZKOŁA - JAKIE PRAWA I OBOWIĄZKI MA UCZEŃ ?

Kto jest kim w sądzie?

Obowiązek nauki do 18 lat:

Czy możesz samodzielnie działać
w sądzie?

Obowiązki ucznia:

Bezpłatna pomoc prawna:

Mediacja zamiast wyroku:

Twoje dane osobowe w szkole:

Obowiązki ucznia:

→  regularne uczęszczanie na zajęcia
→  przestrzeganie szkolnych zasad
→  szanowanie innych
→  dbanie o mienie szkoły

Podstawowe prawa ucznia:
Za poważne naruszenia grozi: upomnienie,
nagana, a nawet przeniesienie do innej szkoły.

 prawo do bezpiecznych warunków nauki,
prawo do poszanowania godności
osobistej, 
prawo do sprawiedliwej i jawnej oceny
prawo do informacji o ocenach i postępach
prawo do odwołania się od kary

Jeśli uważasz, że kara jest niesprawiedliwa  
masz prawo się odwołać.→

→

→
→
→ 9



Co to są dane osobowe?
 

Twoje prawa wobec firm:

 

Internet nie jest przestrzenią wolną od prawa.
Przepisy obowiązują w sieci tak samo jak w
rzeczywistości.

Obraźliwe komentarze, rozsyłanie zdjęć, nękanie
w sieci mogą być czynami zabronionymi. Możesz
domagać się usunięcia treści, przeprosin i
odszkodowania.

 

Opublikowanie Twojego zdjęcia lub nagrania
wymaga Twojej wyraźnej zgody.
Brak sprzeciwu NIE oznacza zgody!

Wyjątki: osoby publiczne podczas pełnienia funkcji;
osoba jako nieistotny detal w tle.

 
Przejęcie cudzego konta i publikowanie w jego
imieniu obraźliwych treści to przestępstwo.

Dane osobowe to wszelkie informacje, które
pozwalają zidentyfikować konkretną osobę.

To nie tylko imię i nazwisko - to też:

→ adres email i numer telefonu
→ adres IP komputera
→ zdjęcie z rozpoznawalną twarzą
→ lokalizacja z telefonu
→ nick powiązany z Twoim wizerunkiem

→ informacja, jakie dane firma posiada i w jakim celu
→ żądanie sprostowania błędnych danych
→ żądanie usunięcia danych (prawo 
do bycia  zapomnianym)
→ sprzeciw wobec przetwarzania danych
→ złożenie skargi do UODO

 
Twoje imię, nazwisko, email, zdjęcie, adres IP,
lokalizacja  to dane osobowe chronione przez RODO.

Masz prawo do:

→ dostępu do swoich danych
→ ich poprawienia
→ usunięcia (prawo do bycia zapomnianym)
→ złożenia skargi do UODO

Osoba poniżej 16. roku życia potrzebuje zgody 
rodzica lub opiekuna na założenie konta 
w serwisach społecznościowych.

X. INTERNET I PRYWATNOŚĆ - JAKIE MAM PRAWA W SIECI?

XI. DANE OSOBOWE I RODO - CO TO ZNACZY W PRAKTYCE?

Ochrona wizerunku

Hejt i cyberprzemoc

Podszywanie się pod kogoś 
PAMIĘTAJ!

Twoje dane osobowe w sieci

!

Kto może przetwarzać Twoje dane?
 Firma lub instytucja może przetwarzać dane 

tylko gdy ma podstawę prawną:

→ Twoja zgoda
→ konieczność wykonania umowy
→ obowiązek prawny (np. szkoła)
→ uzasadniony interes

Poniżej 16. roku życia do korzystania z usług 
online (np. portale społecznościowe) potrzebujesz
zgody rodzica lub opiekuna.

!
PAMIĘTAJ!

10



Co zmienia pełnoletność?
 

Dwa rodzaje dziedziczenia:
 

Kto dziedziczy bez testamentu?

→
 

Dokumenty, które warto zrobić po
18. urodzinach:

 

Czy możesz odrzucić spadek?
 

Czy można uzyskać pełnoletność
wcześniej?

 

 1.Dzieci i małżonek

 możesz samodzielniezawierać umowy
 możesz zaciągać kredyty
 możesz zakładać działalność gospodarczą
 możesz prowadzić sprawy w sądzie
 możesz decydować o swoim majątku bez zgody 

rodziców
 kończy się władza rodzicielska

→ Testamentowe: osoba przed śmiercią
wskazała w testamencie, kto po niej dziedziczy
→ Ustawowe: gdy nie ma testamentu - kolejność 
dziedziczenia określa Kodeks cywilny

→ Dowódosobisty: obowiązkowydla każdego 
obywatela Polski
→ Profil zaufany: do załatwiania spraw
urzędowych przez Internet
→ Wpis do rejestru wyborców: odbywa się 
automatycznie przez meldunek

To temat, który może Cię dotyczyć bezpośrednio np.
gdy umiera dziadek, babcia lub inny krewny.

 Z dniem 18. urodzin uzyskujesz pełnię praw i obowiązków.

Tak, ale tylko w jednym przypadku: zawarcie
małżeństwa przed 18. rokiem życia.

Kobieta, która ukończyła 16 lat, może za zgodą
sądu wziąć ślub i automatycznie uzyska
pełnoletność.
Mężczyzna nie może zawrzeć małżeństwa przed
18. urodzinami.

TAK i warto to rozważyć,bo spadek to też długi!

Są 3 opcje:

→ Przyjęcie wprost  - przejmujesz też wszystkie
długi.
→ Przyjęcie z dobrodziejstwem inwentarza -
odpowiadasz za długi tylko do wartości majątku.
→ Odrzucenie spadku  w całości.

Pełnoletność uzyskana przez małżeństwo jest
nieodwracalna. Nawet po rozwodzie lub 
unieważnieniu małżeństwa jej nie tracisz.

→
→
→
→
→

→

!

TAK!

PAMIĘTAJ!

XII. KIEDY STAJĘ SIĘ PEŁNOLETNI?

XIII. DZIEDZICZENIE - CO SIĘ DZIEJE Z MAJĄTKIEM PO ŚMIERCI?

✓

→ 2. Rodzice i rodzeństwo
→ 3. Dziadkowie
→ Wnuki dziedziczą, gdy ich rodzic
(dziecko spadkodawcy) nie żyje

Masz 6 miesięcy od dowiedzenia się o nabyciu
spadku na podjęcie decyzji o przyjęciu 
lub odrzuceniu spadku. Po tym czasie nastapi
skutek w postaci nabycia spadku 
z dobrodziejstwem inwentarza.

! PAMIĘTAJ!
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→ Kupno kawy w kawiarni:
→ Wsiadanie do autobusu: 

umowasprzedaży
umowa przewozu

Większość z nas zawiera kilka umów dziennie,
często nie zdając sobie z tego sprawy.

Kradzież do 800 zł to wykroczenie, a powyżej 800 zł
to przestępstwo. Oszustwo (wyłudzenie przez
internet, fałszywe aukcje) to przestępstwo
niezależnie od kwoty.

Nawet jeśli pominięto Cię w testamencie, możesz
mieć prawo do zachowku - części tego, co
dostałbyś/-abyś przy dziedziczeniu ustawowym.

 
→ Wykroczenie: mniej poważne naruszenie
(zakłócanie porządku, kradzież do 800 zł). 
→ Przestępstwo: poważniejszy czyn (kradzież 
powyżej 800 zł, pobicie, groźby karalne). 

 
Grożenie komuś pobiciem lub ujawnieniem
kompromitujących informacji - to przestępstwo, nawet
przez internet!
Stalking (uporczywe nękanie) to osobne przestępstwo 
— śledzenie i nękanie w sieci.

Nieznajomość prawa nie zwalnia z odpowiedzialności!

 
Dziecko może dziedziczyć od urodzenia.
Majątkiem zarządzają rodzice lub opiekunowie.
Do sprzedaży odziedziczonej nieruchomości
potrzebna jest zgoda sądu.

 
Klauzule abuzywne to postanowienia sprzeczne 
z prawem lub naruszające Twoje prawa.

Takie zapisy NIE obowiązują Cię, nawet jeśli 
podpisałeś umowę.

 
Gdy ktoś atakuje Cię fizycznie, masz prawo się
bronić, nawet z użyciem siły.
Odpowiedź na atak musi być proporcjonalna do 
zagrożenia. Siła fizyczna w odpowiedzi na słowną 
zaczepkę to przekroczenie granic obrony
koniecznej.

Jeśli sprawca oszustwa lub kradzieży jest 
nieletni, sprawa zwykle  trafia do sądu 
rodzinnego, a nie karnego.

Zachowek:

Przestępstwo a wykroczenie:

Umowy zawierane codziennie:

Obrona konieczna:

Klauzule abuzywne:

Dziedziczenie przez dziecko:

!

!

PAMIĘTAJ!

Kradzież i oszustwo

Groźbykaralne i stalking PAMIĘTAJ!

XV. UMOWY W CODZIENNYM ŻYCIU 

XIV. KIEDY DZIAŁASZ NIEZGODNIE Z PRAWEM? 
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→ Kliknięcie regulaminu aplikacji:
licencyjna.
→ Pożyczka pieniędzy od znajomego:
pożyczki.

 
→ Sprzedaż nieruchomości: wymagany akt
notarialny.
→ Umowa o pracę: potwierdzenie na
piśmie 
najpóźniej w dniu rozpoczęcia pracy.

Umowa ustna jest trudniejsza do
udowodnienia przed sądem!

umowa 

umowa 

Prawo towarzyszy nam każdego dnia - w szkole,
podczas zakupów, w internecie i w kontaktach z
ludźmi.

→ Prawo daje Ci wiele uprawnień, ale nakłada też
obowiązki. Jedno nie istnieje bez drugiego.
→ Nieznajomość przepisów nie zwalnia z 
odpowiedzialności. Nawet kliknięcie "Akceptuję" 
może prowadzić do zawarcia umowy.
→ Twoje dane, wizerunek i prywatność podlegają
ochronie prawnej.
→ Zanim podpiszesz dokument - przeczytaj go i 
pytaj, gdy czegoś nie rozumiesz.

 

→ Powiatowy lub miejski rzecznik konsumentów
→ Państwowa Inspekcja Pracy
→ Urząd Ochrony Danych Osobowych (UODO)
→ Punkty nieodpłatnej pomocy prawnej (w
każdym 
powiecie)

→ Wyślij pisemne wezwanie do wykonania umowy
lub zapłaty.
→ Zbieraj dowody: potwierdzenia, wiadomości, 
zrzuty ekranu, rachunki.
→ Możesz skierować sprawę do mediacji lub
wnieść pozew do sądu.

Im więcej masz dokumentów potwierdzających
zawarcie umowy, tym łatwiej dochodzić 
swoich praw!

Z Systemu Nieodpłatnej Pomocy mogą 
korzystać również osoby poniżej 18. roku życia.

Kiedy umowa musi być na piśmie?

Gdzie szukać bezpłatnej pomocy?

Gdy druga strona nie wywiązuje się
z umowy:

!

!

PAMIĘTAJ!

PAMIĘTAJ!

XVI. PODSUMOWANIE
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Jeśli masz problem zawsze możesz zadzwonić:

Numer alarmowy w sytuacji zagrożenia życia lub zdrowia (bezpłatny) - 112
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę
(bezpłatny, anonimowy) - 116 111
Dziecięcy telefon zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka (bezpłatny,
anonimowy) - 800 12 12 12
Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży Towarzystwa Przyjaciół Dzieci
(bezpłatny, anonimowy) - 800 119 119
Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia"
(bezpłatny) -  800 120 002
Telefon Zaufania Młodych (płatny) - 22 484 88 04

XVII. WAŻNE TELEFONY

Opracowanie „Fundacja Taurus" , Poznań 2026
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