
Jakie prawa ma ofiara przestępstwa?

Za pokrzywdzonego przestępstwem

uznawana jest m.in. osoba fizyczna,

której dobro prawne zostało 

bezpośrednio naruszone lub 

zagrożone przez przestępstwo.

 Jeżeli pokrzywdzonym jest 

małoletni albo ubezwłasnowolniony 

całkowicie lub częściowo, prawa 

jego wykonuje przedstawiciel 

ustawowy albo osoba, pod której 

stałą pieczą pokrzywdzony 

pozostaje. 

Jeżeli pokrzywdzonym jest osoba 

nieporadna, w szczególności ze 

względu na wiek lub stan zdrowia, 

jego prawa może wykonywać 

osoba, pod której pieczą
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pokrzywdzony pozostaje.

 W razie śmierci pokrzywdzonego 

prawa, które by mu przysługiwały, 

mogą wykonywać najbliższe osoby, 

a w wypadku ich braku lub 

nieujawnienia - prokurator działając 

z urzędu.

Pokrzywdzony może w toku 

postępowania karnego ustanowić 

pełnomocnika, który będzie go 

reprezentował. 

Jeżeli pokrzywdzony wykaże, że 

warunki materialne nie pozwalają 

mu na poniesienie kosztów 

związanych z pełnomocnictwem bez
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 uszczerbku dla siebie i rodziny, 

może złożyć do prokuratora (w 

postępowaniu przygotowawczym) 

lub do sądu (w postępowaniu 

sądowym) wniosek o wyznaczenie 

mu pełnomocnika z urzędu.

Jeżeli pokrzywdzony nie ukończył 

15 lat, czynności z jego udziałem 

powinny być, w miarę możliwości, 

przeprowadzone w obecności 

przedstawiciela ustawowego lub 

faktycznego opiekuna, chyba że 

dobro postępowania stoi temu na 

przeszkodzie.
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Pokrzywdzony może aż do 

zamknięcia przewodu sądowego na 

rozprawie głównej złożyć wniosek, o

orzeczenie obowiązku naprawienia, 

w całości albo w części, 

wyrządzonej przestępstwem szkody

lub zadośćuczynienia za doznaną 

krzywdę. 

Instytucja naprawienia szkody ma 

m.in. na celu ułatwienie uzyskania 

przez pokrzywdzonego 

zaspokojenia jego roszczeń o 

charakterze cywilnoprawnym w 

procesie karnym. 

Środek ten ma ułatwić uzyskanie 

przez pokrzywdzonego pełnego 

zaspokojenia roszczeń
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 cywilnoprawnych wynikających z 

popełnionego przestępstwa.

W razie skazania sąd może orzec, a

na wniosek pokrzywdzonego lub 

innej osoby uprawnionej orzeka, 

stosując przepisy prawa cywilnego, 

obowiązek naprawienia, w całości 

albo w części, wyrządzonej 

przestępstwem szkody lub 

zadośćuczynienia za doznaną 

krzywdę. 

Jeśli orzeczenie naprawienia szkody

jest znacznie utrudnione, sąd może 

orzec zamiast tego obowiązku 

nawiązkę w wysokości do 200 000 

zł na rzecz pokrzywdzonego, a w 
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razie jego śmierci w wyniku 

popełnionego przez skazanego 

przestępstwa nawiązkę na rzecz 

osoby najbliższej, której sytuacja 

życiowa wskutek śmierci 

pokrzywdzonego uległa znacznemu 

pogorszeniu. 

W razie gdy ustalono więcej niż 

jedną taką osobę, nawiązki orzeka 

się na rzecz każdej z tych osób.
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W sprawach o przestępstwa 

ścigane z oskarżenia publicznego 

pokrzywdzony może działać jako 

strona w charakterze oskarżyciela 

posiłkowego obok oskarżyciela 

publicznego lub zamiast niego. 

W przypadku skierowania aktu 

oskarżenia do sądu karnego 

pokrzywdzony pokrzywdzony traci 

status strony, dlatego jeśli chce on 

aktywnie uczestniczyć w dalszym 

etapie sprawy, to powinien 

przystąpić do sprawy jako 

oskarżyciel posiłkowy. 

W przypadku gdy akt oskarżenia 

wniósł oskarżyciel publiczny
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(prokurator), pokrzywdzony może aż

do czasu rozpoczęcia przewodu 

sądowego na rozprawie głównej 

złożyć oświadczenie, że będzie 

działał w charakterze oskarżyciela 

posiłkowego. 

Przewód sądowy rozpoczyna się od 

zwięzłego przedstawienia przez 

oskarżyciela zarzutów oskarżenia. 

Oświadczenie o przystąpienie do 

sprawy jako oskarżyciel posiłkowy 

można złożyć pisemnie lub ustnie.

W sytuacji, gdy prokurator cofnie akt

oskarżenia oskarżyciel posiłkowy 

nie traci swoich uprawnień.
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 Pokrzywdzony, który uprzednio nie 

korzystał z uprawnień oskarżyciela 

posiłkowego, może w terminie 14 

dni od powiadomienia go o cofnięciu

przez oskarżyciela publicznego aktu

oskarżenia oświadczyć, że 

przystępuje do postępowania jako 

oskarżyciel posiłkowy.

Oskarżyciel posiłkowy ma prawo do:

1. aktywnego udziału w rozprawie 

czyli może zadawać pytania 

oskarżonemu, świadkom, czy

biegłym,

2. składania wniosków dowodowych

np. o przesłuchanie świadków
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3. przeglądania akt sprawy

4. złożenia wniosku o wyłączenie 

sędziego, prokuratora jeżeli istnieje 

okoliczność tego rodzaju, że 

mogłaby wywołać uzasadnioną 

wątpliwość co do jego bezstronności

w danej sprawie

5. kwestionowania orzeczeń sądu - 

do złożenia apelacji od wyroku.

Oskarżyciel prywatny:

Pokrzywdzony może przed sądem 

karnym działać jako oskarżyciel 

prywatny, czyli może wnosić i 

popierać oskarżenie o przestępstwa

ścigane z oskarżenia prywatnego. 
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Przykładami przestępstw ściganych 

z oskarżenia prywatnego są:

1. zniesławienie (art. 212 k.k.) i 

zniewaga (art. 216 k.k.)

2. naruszenie nietykalności cielesnej

innej osoby (art. 217 k.k.)

3. naruszenie czynności narządu 

ciała lub rozstroju zdrowia 

trwającego do 7 dni (art. 157 § 2 i

3 k.k.).

Inny pokrzywdzony tym samym 

czynem może aż do rozpoczęcia 

przewodu sądowego na rozprawie 

głównej przyłączyć się do toczącego

się postępowania. 
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Jeśli wymaga tego interes 

społeczny w sprawach o 

przestępstwa ścigane z oskarżenia 

prywatnego prokurator wszczyna 

postępowanie albo wstępuje do 

postępowania już wszczętego. 

W takim przypadku postępowanie 

toczy się z urzędu, a pokrzywdzony,

który przedtem wniósł oskarżenie 

prywatne, korzysta z praw 

oskarżyciela posiłkowego. 

Jeżeli prokurator, który wstąpił do 

postępowania, odstąpił potem od 

oskarżenia, pokrzywdzony powraca 

w dalszym postępowaniu do praw 

oskarżyciela prywatnego.
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 Pokrzywdzony, który nie wniósł 

oskarżenia, może w terminie 

zawitym 14 dni od daty 

powiadomienia go o odstąpieniu 

prokuratora od oskarżenia złożyć 

akt oskarżenia lub oświadczenie, że

podtrzymuje oskarżenie jako 

prywatne, a jeżeli takiego 

oświadczenia nie złoży, sąd lub 

referendarz sądowy umarza 

postępowanie.

Ofiara przemocy w rodzinie: 

„Przemoc w rodzinie” to 

jednorazowe albo powtarzające się 

umyślne działanie lub zaniechanie 

naruszające prawa lub dobra 

osobiste w szczególności
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 narażające osobę na 

niebezpieczeństwo utraty życia, 

zdrowia, naruszające jej godność, 

nietykalność cielesną, wolność, w 

tym seksualną, powodujące szkody 

na zdrowiu fizycznym lub 

psychicznym, a także wywołujące 

cierpienia i krzywdy moralne u 

osoby dotkniętej przemocą. 

Aby przemoc była uznana jako 

przemoc „w rodzinie”, wymienione 

powyżej formy bezprawnego 

działania muszą być skierowane 

wobec członków rodziny, czyli 

wobec:

• małżonka, wstępnego 

(rodzice, dziadkowie, 

pradziadkowie), zstępnego 

(dziecko, wnuk, prawnuk), 

powinowatego w tej samej linii
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 lub stopniu (rodzice małżonka, 

dziadkowie małżonka, dzieci 

małżonka z innych związków), 

osoby pozostającej w stosunku 

przysposobienia oraz jej małżonka, 

osoby pozostającej we wspólnym 

pożyciu, innej osoby wspólnie 

mieszkającej lub gospodarującej.

NIEBIESKA KARTA

W przypadkach przemocy w 

rodzinie wszczynana jest  procedura

„Niebieskiej Karty” i nie wymaga ona

zgody osoby dotkniętej przemocą w 

rodzinie. 
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W procedurze „Niebieskiej Karty” 

uczestniczą przedstawiciele 

jednostek organizacyjnych pomocy 

społecznej, gminnych komisji 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych, Policji, oświaty i 

ochrony zdrowia. 

Działania podejmowane są w 

związku z uzasadnionym 

podejrzeniem zaistnienia przemocy 

w rodzinie.

Wszczęcie procedury „Niebieskie 

Karty” następuje przez wypełnienie 

stosownego formularza w 

przypadku powzięcia, w toku 

prowadzonych czynności 

służbowych lub zawodowych,
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 podejrzenia stosowania przemocy 

wobec członków rodziny lub w 

wyniku zgłoszenia dokonanego 

przez członka rodziny lub przez 

osobę będącą świadkiem przemocy 

w rodzinie. 

Jeśli kontakt z osobą 

doświadczającą przemocy nie jest 

możliwy formularz wypełniany jest 

bez jej udziału.

Wszczynając procedurę podejmuje 

się działania interwencyjne mające 

na celu zapewnienie 

bezpieczeństwa osobie, co do której

istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie. 
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Każda gmina powołuje tzw. zespół 

interdyscyplinarny, w skład którego 

wchodzą m.in. przedstawiciele 

jednostek organizacyjnych pomocy 

społecznej, gminnej komisji 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych, Policji, oświaty, 

ochrony zdrowia, organizacji 

pozarządowych.

Po złożeniu formularza Niebieskiej 

Karty musi on zostać przekazany – 

nie później niż w terminie 7 dni od 

dnia wszczęcia procedury –  do 

przewodniczącego zespołu 

interdyscyplinarnego.

 Przewodniczący przekazuje go 

dalej do członków zespołu 

interdyscyplinarnego w ciągu 3 dni.
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 Osoba, co do której istnieje 

podejrzenie, że jest dotknięta 

przemocą w rodzinie, zapraszana 

jest na posiedzenie członków 

zespołu interdyscyplinarnego (nie 

może w nim uczestniczyć dziecko).

 Wszystkie przeprowadzone 

działania są dokumentowane. 

Jeśli w wyniku podjętych czynności 

ujawniły się okoliczności popełnienia

przestępstwa to dokumentacja 

sporządzana w ramach procedury 

„Niebieskiej Karty” jest 

przekazywana organom ścigania w 

celu wszczęcia postępowania 

przygotowawczego (dochodzenie 

lub śledztwo).
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Członkowie zespołu 

interdyscyplinarnego lub grupy 

roboczej:

1. udzielają pomocy osobie, co do 

której istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie;

2. podejmują działania w stosunku 

do osoby, wobec której istnieje 

podejrzenie, że stosuje przemoc w 

rodzinie, w celu zaprzestania 

stosowania tego rodzaju zachowań;

3. zapraszają osobę, co do której 

istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie, na 

spotkanie zespołu 

interdyscyplinarnego lub grupy 

roboczej;



Jakie prawa ma ofiara przestępstwa?

4. opracowują indywidualny plan 

pomocy dla osoby, co do której 

istnieje podejrzenie, że jest 

dotknięta przemocą w rodzinie, i jej 

rodziny, który zawiera propozycje 

działań pomocowych;

5. rozstrzygają o braku zasadności 

podejmowania działań.

Obowiązek opuszczenia mieszkania

Jeżeli członek rodziny wspólnie 

zajmujący mieszkanie, swoim 

zachowaniem polegającym na 

stosowaniu przemocy w rodzinie 

czyni szczególnie uciążliwym 

wspólne zamieszkiwanie, osoba 

dotknięta tą przemocą może żądać, 

aby sąd zobowiązał go do 

opuszczenia wspólnie zajmowanego
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 mieszkania i jego bezpośredniego 

otoczenia lub zakazał zbliżania się 

do mieszkania i jego 

bezpośredniego otoczenia.

 Procedura ta ma zastosowanie 

również w poniżej wskazanych 

przypadkach tj. gdy:

1. osoba dotknięta przemocą w 

rodzinie opuściła wspólnie 

zajmowane mieszkanie z powodu 

stosowania wobec niej przemocy w 

tym mieszkaniu,

2. członek rodziny stosujący 

przemoc w rodzinie opuścił wspólnie

zajmowane mieszkanie,
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3. małżonek, wstępny, zstępny, 

rodzeństwo, powinowaty w tej samej

linii lub stopniu, osoba pozostająca 

w stosunku przysposobienia oraz jej

małżonek, a także osoba 

pozostająca we wspólnym pożyciu 

oraz inna osoba stosująca przemoc 

w rodzinie, okresowo lub 

nieregularnie przebywa w 

mieszkaniu wspólnie z osobą 

dotkniętą przemocą w rodzinie.
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