
WYGAŚNIĘCIE OBOWIĄZKU ALIMENTACYJNEGO

I UCHYLENIE ALIMENTÓW

Tekst łatwy do czytania

Co to jest obowiązek alimentacyjny?

Obowiązek alimentacyjny to
obowiązek płacenia pieniędzy
na utrzymanie bliskiej osoby.

Alimenty mogą dotyczyć:

• dzieci

• rodziców

• rodzeństwa

• dziadków i wnuków

• byłych małżonków

Czy obowiązek alimentacyjny trwa zawsze?

Nie.

Obowiązek alimentacyjny
nie trwa całe życie.

Może:

• wygasnąć

• zostać obniżony

• zostać uchylony



Kiedy wygasa obowiązek alimentacyjny wobec dziecka?

Rodzice nie muszą płacić alimentów,
jeśli dziecko:

• potrafi samodzielnie się utrzymać

• skończyło naukę i ma pracę

Wyjątkiem są sytuacje,
gdy dziecko:

• jest chore

• ma niepełnosprawność

Przykłady

• dziecko skończyło studia i pracuje

• dziecko nie chce się uczyć ani pracować
z własnej winy

W takich sytuacjach
można wnioskować o uchylenie alimentów.

Kiedy wygasa obowiązek dziadków wobec wnuka?

Obowiązek dziadków ma charakter pomocniczy.

Wygasa,
gdy rodzice dziecka
są w stanie utrzymać dziecko sami.



Alimenty między byłymi małżonkami

Alimenty po rozwodzie mogą wygasnąć:

• po 5 latach,
jeśli nikt nie został uznany za wyłącznie winnego

• gdy osoba uprawniona
zawrze nowe małżeństwo

Czy alimenty wygasają automatycznie?

Nie.

Alimenty nie wygasają same.

Nawet jeśli dziecko jest samodzielne,
nadal obowiązuje wyrok lub ugoda.

Co trzeba zrobić, żeby uchylić alimenty?

Trzeba:

• złożyć pozew do sądu
o uchylenie obowiązku alimentacyjnego

Bez wyroku sądu
obowiązek alimentacyjny nadal istnieje.

Do jakiego sądu składa się pozew?

Pozew składa się do:

• sądu rejonowego



• sądu miejsca zamieszkania
osoby uprawnionej do alimentów

Jakie dokumenty mogą być potrzebne?

Na przykład:

• umowa o pracę dziecka

• zaświadczenie o dochodach

• dokument o ukończeniu szkoły

• wcześniejszy wyrok alimentacyjny

Czy alimenty można uchylić wstecz?

Tak, ale tylko w wyjątkowych sytuacjach.

Sąd może uchylić alimenty wstecz,
jeśli udowodnisz, że:

• obowiązek alimentacyjny wygasł wcześniej

• pozew został złożony bez zbędnej zwłoki

Trzeba to wyraźnie napisać w pozwie.

Co z komornikiem?

Komornik musi ściągać alimenty,
dopóki istnieje wyrok lub ugoda.

Komornik nie sprawdza,
czy alimenty nadal są zasadne.

Dlatego tak ważny jest wyrok sądu.



Czy można obniżyć alimenty zamiast je uchylać?

Tak.

Jeśli:

• pogorszyła się sytuacja osoby płacącej

• albo poprawiła się sytuacja osoby otrzymującej

można złożyć pozew o obniżenie alimentów.

Gdzie możesz dostać pomoc?

Możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy prawnej.

? Zadzwoń: 61 646 33 44
? Napisz: npp@um.poznan.pl

Pomoc jest bezpłatna.
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