
OBOWIĄZEK ALIMENTACYJNY RODZICÓW WOBEC DZIECKA

Tekst łatwy do czytania

Co to są alimenty?

Alimenty to pieniądze na utrzymanie dziecka.

Są przeznaczone na:

• jedzenie

• ubrania

• mieszkanie

• szkołę i naukę

• leczenie i zdrowie

• zajęcia dodatkowe

Kto ma obowiązek płacić alimenty?

Alimenty płacą rodzice dziecka.

Rodzice mają ten obowiązek,
bo są odpowiedzialni za dziecko.

Kiedy rodzice muszą płacić alimenty?

Rodzice muszą płacić alimenty,



gdy dziecko nie potrafi utrzymać się samo.

Nie ma jednego wieku,
w którym alimenty zawsze się kończą.

Jak długo trwają alimenty?

Alimenty trwają tak długo,
jak długo dziecko:

• się uczy

• choruje

• ma niepełnosprawność

• nie ma stałej pracy i dochodów

Kiedy alimenty mogą się skończyć?

Alimenty mogą się skończyć,
gdy dziecko:

• ma stałą pracę

• ma własne dochody

• nie chce się uczyć ani pracować

O tym, czy alimenty się kończą,
często decyduje sąd.



Jak ustala się alimenty?

Alimenty można ustalić:

• ugodą między rodzicami

• wyrokiem sądu

Jeśli rodzice się nie dogadają,
sprawę rozstrzyga sąd.

Co bierze pod uwagę sąd?

Sąd bierze pod uwagę:

• potrzeby dziecka

• koszty utrzymania dziecka

• możliwości zarobkowe rodzica

Sąd patrzy nie tylko na to,
ile rodzic zarabia,
ale też ile mógłby zarabiać.

Jak ustala się wysokość alimentów?

Nie ma jednej kwoty alimentów.

Każda sprawa jest inna.

Wysokość alimentów zależy od:

• wieku dziecka



• miejsca zamieszkania

• kosztów życia

• zdrowia dziecka

• sytuacji finansowej rodziców

Kto może złożyć pozew o alimenty?

Pozew o alimenty może złożyć:

• rodzic w imieniu małoletniego dziecka

• pełnoletnie dziecko – samodzielnie

Gdzie składa się pozew?

Pozew składa się do:

• sądu rejonowego – wydział rodzinny

Można wybrać sąd:

• miejsca zamieszkania dziecka

• albo miejsca zamieszkania rodzica

Alimenty podczas rozwodu

Jeśli rodzice się rozwodzą,
alimenty można ustalić:

• w sprawie rozwodowej



Sąd może wtedy:

• ustalić alimenty na dziecko

• ustalić alimenty na jednego z małżonków

Co to jest zabezpieczenie alimentów?

Zabezpieczenie alimentów to
tymczasowe alimenty na czas sprawy.

Sąd może zdecydować,
że rodzic musi płacić alimenty
jeszcze przed wyrokiem.

To chroni dziecko.

Czy alimenty można zmienić?

Tak.

Jeśli zmieni się sytuacja,
można złożyć wniosek o:

• podwyższenie alimentów

• obniżenie alimentów

Na przykład gdy:

• rosną potrzeby dziecka

• zmniejszają się dochody rodzica



Czy alimenty można ściągać siłą?

Tak.

Jeśli rodzic nie płaci alimentów,
można zgłosić sprawę do:

• komornika

Alimenty można też dochodzić
za 3 lata wstecz.

Gdzie możesz dostać pomoc?

Możesz skorzystać z bezpłatnej pomocy prawnej.

? Zadzwoń: 61 646 33 44
? Napisz: npp@um.poznan.pl

Pomoc jest bezpłatna.
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