
czego dowiesz się 
z informatora:

powołanie syndyka i jego
pierwsze czynności 

gromadzenie informacji i
dokumentacji przez
syndyka

zarząd masą upadłości i
zabezpieczenie majątku

likwidacja masy
upadłości

wynagrodzenie syndyka i
koszty 

plan spłaty 

Obowiązki syndyka w sprawie
upadłości konsumenckiej
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W upadłości osób fizycznych nieprowadzących działalności
gospodarczej syndyk zabezpiecza i likwiduje majątek
upadłego (masę upadłości), organizuje obieg informacji z
wierzycielami i sądem, przygotowuje rozliczenia oraz - co
szczególnie ważne w sprawach konsumenckich - dostarcza
sądowi materiał umożliwiający zakończenie sprawy
poprzez plan spłaty wierzycieli albo umorzenie
zobowiązań.

Powołanie syndyka i pierwsze czynności

Powołanie (art. 491⁵ ust. 1 pkt 5)

Sąd w postanowieniu o ogłoszeniu upadłości wyznacza
syndyka. Równocześnie określa tryb prowadzenia
postępowania.

Po ogłoszeniu upadłości syndyk musi:

otrzymać od sądu odpis postanowienia,
poinformować wierzycieli - w zawiadomieniu syndyk
umieszcza obszerne pouczenia i dane techniczne
zgłoszeń, a małżonka upadłego poucza m.in. o
skutkach dla majątku wspólnego,



Syndyk sam wybiera sposób
likwidacji tak, aby maksymalnie
zaspokoić wierzycieli, przy
uwzględnieniu kosztów.

Skarga na czynności syndyka

Upadły, wierzyciel lub inna osoba,
której prawa naruszono, mogą
zaskarżyć czynność lub zaniechanie
syndyka:

termin: co do zasady 7 dni od
czynności/wiadomości,
skargę wnosi się do syndyka,
który w terminie 3 dni przekazuje
ją do sądu z uzasadnieniem lub ją
uwzględnia,
wniesienie skargi co do zasady
nie wstrzymuje czynności.

Obsługa wierzytelności i
komunikacja z wierzycielami

Syndyk:

przyjmuje zgłoszenia przez
system,
weryfikuje dokumenty i tytuły,
prowadzi komunikację i
udostępnianie akt.

W zawiadomieniu do wierzycieli
syndyk musi zamieścić ustawowe
pouczenia, wskazać sąd, terminy
zgłoszeń, rachunek do uiszczenia
zryczałtowanych kosztów oraz dane
kontaktowe.

respektować 30-dniowy termin zgłaszania
wierzytelności „przez system”.

Zapewnienie finansowania kosztów 

Jeżeli w masie upadłości nie ma płynnych środków, Skarb
Państwa tymczasowo pokrywa koszty, a sąd przyznaje
syndykowi zaliczki. Po wpływie funduszy do masy syndyk
ma obowiązek niezwłocznie zwrócić wypłacone kwoty .

Gromadzenie informacji i dokumentacji

Syndyk dokonuje weryfikacji danych o upadłym:

Syndyk występuje do naczelnika urzędu skarbowego o
dane podatkowe z ostatnich 5 lat, sprawdza KRS pod
kątem funkcji i uczestnictwa upadłego w spółkach,
informuje sędziego-komisarza o niezgodnościach z
wnioskiem,
Syndyk zakłada i prowadzi akta - w tym akta do
zgłoszeń wierzytelności - w systemie
teleinformatycznym. Zapewnia ich udostępnienie
uczestnikom i osobom należycie uzasadniającym
potrzebę wglądu, utrzymując biuro czynne co najmniej
4 godziny dziennie między 8:00 a 20:00. W razie
zmiany syndyka następuje przekazanie akt.

Zarząd masą i zabezpieczenie majątku

W praktyce pierwszym zakresem pracy syndyka jest:

ustalenie składu majątku (w tym majątku wspólnego i
objętego zabezpieczeniami),
fizyczne zabezpieczenie składników i dokumentów,
ocena kosztów i ryzyk (np. utrzymanie nieruchomości)

.
Upoważnienie upadłego do sprzedaży ruchomości:

Jeżeli jest to racjonalne i przyspiesza likwidację, syndyk
może pisemnie upoważnić upadłego do sprzedaży
określonych ruchomości (z odpowiednim stosowaniem
przepisów o pełnomocnictwie).



Wynagrodzenie syndyka i koszty

Zasady wynagrodzenia

Sąd ustala wynagrodzenie, biorąc pod
uwagę m.in. fundusze masy, stopień
zaspokojenia, nakład pracy, trudność i
czas trwania postępowania. Jeżeli w
toku sprawy zabraknie środków, koszty
mogą być tymczasowo pokrywane
przez Skarb Państwa, ale:

syndyk rozlicza i zwraca je po
wpływach do masy,
a na etapie planu spłaty - co do
zasady uwzględnia się je w pełnej
wysokości, z wyjątkami ze względu
na możliwości życiowe upadłego;
koszty nieuwzględnione albo
niezaspokojone ponosi Skarb
Państwa.

Etap końcowy likwidacji: projekt planu
spłaty albo wniosek o umorzenie

Po upływie terminu zgłoszeń i
likwidacji majątku syndyk składa
sądowi:

projekt planu spłaty wierzycieli z
uzasadnieniem, albo
informację o przesłankach
umorzenia zobowiązań lub odmowy
ustalenia planu.

Syndyk dołącza dowody doręczenia
projektu/informacji upadłemu i
wierzycielom oraz ich stanowiska (lub
informację o ich braku) - z 14-dniowym
terminem na zajęcie stanowiska.

Na wniosek upadłego  /syndyka
/wierzyciela sąd wyznacza rozprawę.
Sąd wydaje postanowienie:

o ustaleniu planu spłaty, albo
o umorzeniu zobowiązań, albo
o warunkowym umorzeniu, albo
o odmowie ustalenia planu.

Wydanie jednego z tych postanowień
kończy postępowanie.

Plan spłaty: zakres decyzji sądu, a rola syndyka

Syndyk, składając projekt dostarcza sądowi dane o:

składzie wierzycieli i podziale zgromadzonych
funduszy,
przyczynach niewypłacalności,
możliwościach zarobkowych upadłego, kosztach
jego utrzymania, potrzebach mieszkaniowych.

Okresy planu spłaty:

standardowo do 36 miesięcy ,
gdy upadły doprowadził do niewypłacalności
umyślnie/istotnie zwiększył jej stopień w sposób
celowy: 36-84 miesięcy ,
skrócone, gdy spłata obejmie ≥70% (do 1 roku) lub
≥50% (do 2 lat) wierzytelności objętych planem.

Do okresu spłaty zalicza się czas od 6. miesiąca po
ogłoszeniu upadłosci do dnia ustalenia planu spłaty.

Umorzenie bez planu i warunkowe umorzenie 

Syndyk wskazuje przesłanki do:

umorzenia bez planu - gdy upadły jest trwale
niezdolny do jakichkolwiek spłat,
warunkowego umorzenia - gdy niezdolność nie
jest trwała. W tym okresie upadły ma liczne
obowiązki sprawozdawcze i ograniczenia w
rozporządzaniu majątkiem; ich naruszenie
skutkuje uchyleniem warunkowego umorzenia.



Najczęstsze pytania 

Czy syndyk może sprzedać mieszkanie upadłego
„z wolnej ręki”?
Tak, syndyk sam wybiera sposób likwidacji (art.
491¹¹a ust. 1). Przy nieruchomości musi
zawiadomić wierzycieli i sąd, wskazując sposób i
minimalną cenę. Sąd może zakazać danej formy
zbycia / ceny.

Czy na każdą czynność syndyka przysługuje
skarga?
Na czynności i zaniechania - tak. Termin co do
zasady 7 dni. Skarga nie wstrzymuje czynności,
chyba że sąd tak postanowi.

Kto wykonuje podział środków po ustaleniu
planu spłaty?
Jeżeli plan obejmuje podział funduszy masy
zgromadzonych w postępowaniu to wykonuje go
syndyk.

Co jeśli upadły nie ma majątku i wierzycieli, nikt
nie zgłosił?
Sąd - po upływie terminu zgłoszeń - może
umorzyć zobowiązania bez ustalenia planu, z
zastrzeżeniami co do kosztów tymczasowo
pokrytych przez Skarb Państwa.

Kiedy sąd odmówi planu spłaty lub umorzenia?
Gdy upadły celowo doprowadził do
niewypłacalności lub był już oddłużany w
ostatnich 10 latach, chyba że przemawiają
szczególne względy.

Zmiana lub uchylenie planu spłaty 

Zmiana planu na wniosek upadłego (gdy
czasowo nie może się wywiązać z
zobowiązań) - możliwe przedłużenie do 18
miesięcy albo uchylenie planu i umorzenie
niewykonanych zobowiązań, jeśli trwała
niemożność wynika z okoliczności
niezależnych. W razie istotnej poprawy
sytuacji upadłego - sąd może zmienić plan.

Uchylenie planu - gdy upadły nie wykonuje
obowiązków, zataja przychody/majątek,
dokonuje czynności bez zgody sądu itp.;
skutek: brak umorzenia zobowiązań .

Zakończenie i skutki wobec wierzycieli

Po wykonaniu planu sąd stwierdza wykonanie
planu i umorzenie pozostałych zobowiązań
sprzed upadłości, z wyjątkami (m.in. alimenty,
renty odszkodowawcze, grzywny, obowiązki
naprawienia szkody, zadośćuczynienia, nawiązki,
oraz wierzytelności zatajone). Po tym
postanowieniu egzekucje dotyczące „starych”
wierzytelności są niedopuszczalne.

Odpowiedzialność, kontrola i środki zaskarżenia

Skarga na czynności syndyka.
Zażalenia i skarga kasacyjna m.in. na
postanowienia w przedmiocie planu,
umorzenia, warunkowego umorzenia.
Odmowa ustalenia planu/umorzenia gdy
dłużnik celowo doprowadził do
niewypłacalności albo był już oddłużany w
ostatnich 10 latach – chyba że przemawiają
względy słuszności lub humanitarne.

Nieodpłatna pomoc prawna, porady obywatelskie, bezpłatna mediacja

Masz pytania prawne lub potrzebujesz wsparcia obywatelskiego? 
Skorzystaj z bezpłatnej pomocy!

Jak się zgłosić? 📞 Zadzwoń: 616 463 344 (poniedziałek–piątek, 7:30–20:00)
 📧 Napisz: npp@um.poznan.pl


