
ZASIŁEK MACIERZYŃSKI

Tekst łatwy do czytania

Co to jest zasiłek macierzyński?

Zasiłek macierzyński to świadczenie pieniężne z ZUS.

Przysługuje rodzicom:

• po urodzeniu dziecka

• albo po przyjęciu dziecka na wychowanie
(np. adopcja)

Celem zasiłku jest:

• zapewnienie pieniędzy w czasie,
gdy rodzic opiekuje się dzieckiem
i nie pracuje zawodowo

Kto może otrzymać zasiłek macierzyński?

Zasiłek macierzyński przysługuje osobom,
które są objęte ubezpieczeniem chorobowym.

Najczęściej są to:

• pracownicy zatrudnieni na umowę o pracę

• osoby prowadzące działalność gospodarczą

• osoby na umowie zlecenia
(jeśli dobrowolnie opłacają składkę chorobową)

 Nie trzeba mieć tzw. okresu wyczekiwania.



Prawo do zasiłku powstaje od pierwszego dnia ubezpieczenia.

Kiedy powstaje prawo do zasiłku?

Prawo do zasiłku macierzyńskiego powstaje:

• z dniem urodzenia dziecka

• albo z dniem przyjęcia dziecka na wychowanie

Jak długo przysługuje zasiłek macierzyński?

Okres wypłaty zasiłku odpowiada:

• okresowi urlopu macierzyńskiego

• oraz urlopu rodzicielskiego

Urlop macierzyński – ile trwa?

Długość urlopu macierzyńskiego zależy
od liczby dzieci urodzonych przy jednym porodzie:

• 20 tygodni – jedno dziecko

• 31 tygodni – dwoje dzieci

• 33 tygodnie – troje dzieci

• 35 tygodni – czworo dzieci

• 37 tygodni – pięcioro lub więcej dzieci

Część urlopu (maksymalnie 6 tygodni)
można wykorzystać przed porodem.



Po porodzie matka musi wykorzystać
co najmniej 14 tygodni urlopu.

Czy ojciec może przejąć zasiłek?

Tak.

Po wykorzystaniu przez matkę
co najmniej 14 tygodni po porodzie:

• ojciec wychowujący dziecko
może przejąć pozostałą część urlopu
i zasiłku macierzyńskiego

Możliwe jest to także, gdy:

• ojciec przerwie pracę lub działalność
i będzie osobiście opiekował się dzieckiem

W szczególnych sytuacjach
zasiłek może przejąć:

• inny ubezpieczony członek najbliższej rodziny
(np. babcia, dziadek),
który faktycznie opiekuje się dzieckiem

Uzupełniający urlop macierzyński

Prawo przewiduje dodatkowy urlop,
gdy noworodek wymaga dłuższej hospitalizacji.

Dotyczy to m.in.:

• skrajnych wcześniaków

• wcześniaków



• dzieci urodzonych o czasie,
które przebywały w szpitalu

W takich przypadkach:

• urlop może być wydłużony o tydzień
za każdy tydzień pobytu dziecka w szpitalu

• maksymalnie do określonego wieku dziecka
(np. 8. lub 15. tygodnia życia)

Celem jest:

• umożliwienie rodzicom opieki nad dzieckiem
po jego powrocie do domu

Ile wynosi zasiłek macierzyński?

Wysokość zasiłku zależy od okresu:

• 100% podstawy wymiaru
– za okres urlopu macierzyńskiego

• 70% podstawy
– za okres urlopu rodzicielskiego

Można też złożyć wniosek o:

• 81,5% podstawy
– wypłacane przez cały okres
(macierzyński + rodzicielski)

Jak złożyć wniosek o zasiłek?

Wniosek składa się do ZUS.



Trzeba to zrobić:

• najpóźniej w ciągu 21 dni
od rozpoczęcia urlopu macierzyńskiego

Jeśli złożysz wniosek później:

• zasiłek zostanie wypłacony
maksymalnie za 3 miesiące wstecz

Jakie dokumenty są potrzebne?

Najczęściej potrzebne są:

• skrócony akt urodzenia dziecka
(lub jego kopia)

• odpowiedni formularz ZUS:

• Z-3 – dla pracowników

• Z-3a – dla zleceniobiorców

• Z-3b – dla przedsiębiorców

• dokumenty potwierdzające ubezpieczenie

ZUS może samodzielnie pobrać
akt urodzenia z rejestru stanu cywilnego.

Jak wypłacany jest zasiłek?

Po pozytywnej decyzji ZUS:

• zasiłek jest wypłacany co miesiąc

• na konto bankowe wskazane we wniosku



Co warto zapamiętać?

• zasiłek macierzyński przysługuje osobom ubezpieczonym

• nie ma okresu wyczekiwania

• wysokość zależy od wybranego wariantu

• możliwe jest przejęcie zasiłku przez ojca

• ważne są terminy składania wniosków

Gdzie możesz dostać pomoc?

Możesz skorzystać z:

nieodpłatnej pomocy prawnej,
porad obywatelskich
i bezpłatnej mediacji

? 616 463 344
(poniedziałek–piątek, 7:30–20:00)
? npp@um.poznan.pl

Pomoc jest bezpłatna.
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