
ŚWIADCZENIA RODZINNE

Rodzaje i wysokość

Tekst łatwy do czytania

O czym jest ten tekst?

Ten tekst wyjaśnia:

• jakie są świadczenia rodzinne

• komu one przysługują

• ile wynoszą świadczenia w 2025 roku

• gdzie i jak złożyć wniosek

• co zrobić, gdy urząd odmówi świadczenia

Co to są świadczenia rodzinne?

Świadczenia rodzinne to pieniądze od państwa.

Mają one pomóc rodzinom:

• w wychowaniu dzieci

• w opiece nad osobami z niepełnosprawnością

• w trudnej sytuacji finansowej

Świadczenia te są przyznawane
na podstawie ustawy o świadczeniach rodzinnych.



ZASIŁEK RODZINNY

Kto może dostać zasiłek rodzinny?

Zasiłek rodzinny przysługuje rodzinie,
jeśli dochód na osobę w rodzinie
nie przekracza określonego progu.

Od 1 lipca 2025 do 30 czerwca 2026 próg wynosi:

• 674 zł na osobę w rodzinie

• 764 zł na osobę,
jeśli w rodzinie jest dziecko z niepełnosprawnością

Ile wynosi zasiłek rodzinny?

Od 1 stycznia 2025 r.:

• 95 zł miesięcznie
– na dziecko do 5 lat

• 124 zł miesięcznie
– na dziecko od 5 do 18 lat

• 135 zł miesięcznie
– na dziecko od 18 do 24 lat
(jeśli się uczy)

Dodatki do zasiłku rodzinnego

Do zasiłku rodzinnego mogą przysługiwać dodatki:



• 1000 zł jednorazowo
– z tytułu urodzenia dziecka

• 193 zł miesięcznie
– z tytułu samotnego wychowywania dziecka

• 273 zł miesięcznie
– jeśli dziecko jest z niepełnosprawnością

• 95 zł miesięcznie
– na trzecie i kolejne dziecko w rodzinie

• 90–110 zł miesięcznie
– na kształcenie i rehabilitację dziecka z niepełnosprawnością

• 100 zł jednorazowo
– na rozpoczęcie roku szkolnego

• 69 zł lub 113 zł miesięcznie
– gdy dziecko uczy się poza miejscem zamieszkania

ŚWIADCZENIA OPIEKUŃCZE

Zasiłek pielęgnacyjny

Przysługuje:

• osobom z niepełnosprawnością
(np. dzieciom)

• osobom, które ukończyły 75 lat

Wysokość:

• 215,84 zł miesięcznie



Świadczenie pielęgnacyjne

Przysługuje osobom,
które opiekują się
niepełnosprawnym członkiem rodziny
(np. rodzic dziecka).

Wysokość:

• 3287 zł miesięcznie

Od 2025 roku:

• można łączyć to świadczenie
z pracą zawodową

• nie ma ograniczeń dochodowych

 Specjalny zasiłek opiekuńczy
został zlikwidowany.

JEDNORAZOWE ŚWIADCZENIE „ZA ŻYCIEM”

Przysługuje, gdy u dziecka:

• stwierdzono ciężkie i nieodwracalne upośledzenie
albo

• nieuleczalną chorobę zagrażającą życiu

Świadczenie wynosi:

• 4000 zł jednorazowo

Nie obowiązuje kryterium dochodowe.



KRYTERIUM DOCHODOWE

„Złotówka za złotówkę”

W wielu świadczeniach obowiązuje zasada:

„złotówka za złotówkę”

Oznacza to, że:

• jeśli przekroczysz próg dochodowy

• nie tracisz całego świadczenia

• otrzymasz pomniejszoną kwotę

Minimalna wypłata:

• 20 zł miesięcznie

Kryterium dochodowe w 2025 r.:

• 823 zł netto na osobę w rodzinie

• 1200 zł netto
– jeśli w rodzinie jest dziecko z niepełnosprawnością

ŚWIADCZENIA RODZINNE A INNE FORMY WSPARCIA

Świadczenia rodzinne
to nie to samo co inne programy, np.:

• 500+
– na każde dziecko do 18 lat

• Rodzinny Kapitał Opiekuńczy (RKO)
– 12 000 zł na drugie i kolejne dziecko



• dodatki osłonowe i energetyczne

Te świadczenia nie zastępują
świadczeń rodzinnych,
ale mogą je uzupełniać.

JAK ZŁOŻYĆ WNIOSEK?

Wniosek składa się:

• w urzędzie gminy lub miasta

• w centrum świadczeń

• właściwym dla miejsca zamieszkania

Można złożyć wniosek:

• papierowo

• albo elektronicznie

Urząd:

• wydaje decyzję w ciągu 30 dni

• wypłaca świadczenie przelewem
lub przekazem pocztowym

CO, JEŚLI URZĄD ODMÓWI?

Masz prawo do odwołania.



Odwołanie – krok po kroku

1. Otrzymujesz decyzję odmowną

2. Masz 14 dni na odwołanie

3. Składasz je do SKO
za pośrednictwem urzędu

4. Jeśli SKO odmówi
– możesz złożyć skargę do sądu

Odwołanie:

• nie wymaga specjalnego formularza

• musi zawierać:

• dane

• numer decyzji

• uzasadnienie

• podpis

Co warto zapamiętać?

• świadczeń rodzinnych jest kilka

• część zależy od dochodu

• obowiązuje zasada „złotówka za złotówkę”

• decyzję można zaskarżyć

• pomoc jest bezpłatna



Gdzie możesz dostać pomoc?

Możesz skorzystać z:

nieodpłatnej pomocy prawnej,
porad obywatelskich
i bezpłatnej mediacji

? Zadzwoń: 616 463 344
(poniedziałek–piątek, 7:30–20:00)
? Napisz: npp@um.poznan.pl

Pomoc jest bezpłatna.
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