
RENTA RODZINNA

PO ZMARŁYM MAŁŻONKU

Tekst łatwy do czytania

Co to jest renta rodzinna?

Renta rodzinna to świadczenie pieniężne z ZUS.

Ma ona pomóc osobom,
które utraciły bliskiego członka rodziny
i były od niego zależne finansowo.

Renta rodzinna przysługuje
po śmierci osoby, która:

• miała prawo do emerytury, albo

• miała prawo do renty z tytułu niezdolności do pracy,
albo

• spełniała warunki do uzyskania takiego świadczenia.

Kto może dostać rentę rodzinną po małżonku?

Prawo do renty rodzinnej
może mieć wdowa lub wdowiec.

Nie przysługuje ona jednak automatycznie.
Trzeba spełnić określone warunki.



Jakie warunki musi spełnić wdowa lub wdowiec?

Wdowa lub wdowiec ma prawo do renty rodzinnej,
jeśli w chwili śmierci małżonka:

• ukończył(a) 50 lat, albo

• był(a) niezdolny(a) do pracy, albo

• wychowuje dziecko uprawnione do renty rodzinnej
(do 16 lat lub do 25 lat, jeśli się uczy), albo

• sprawuje opiekę nad dzieckiem
całkowicie niezdolnym do pracy, albo

• ukończy 50 lat
lub stanie się niezdolny(a) do pracy
w ciągu 5 lat od śmierci małżonka
lub od zaprzestania wychowywania dzieci.

Czy małżeństwo ma znaczenie?

Tak.

Wdowa lub wdowiec musiał(a):

• pozostawać w związku małżeńskim
ze zmarłym do chwili jego śmierci.

A co w przypadku rozwodu lub separacji?

Renta rodzinna może przysługiwać także:

• byłemu małżonkowi,



jeśli w chwili śmierci zmarły był zobowiązany
do płacenia alimentów
(na podstawie wyroku sądu lub ugody).

W takim przypadku były małżonek
musi też spełniać warunki
takie jak wdowa lub wdowiec
(wiek, niezdolność do pracy, opieka nad dzieckiem).

Okresowa renta rodzinna

Jeśli wdowa:

• nie spełnia jeszcze warunków do renty rodzinnej

• i nie ma środków do życia

może otrzymać okresową rentę rodzinną:

• przez 1 rok od dnia śmierci męża
albo

• na czas udziału w szkoleniu
przygotowującym do pracy,
ale nie dłużej niż 2 lata od śmierci męża.

Ile wynosi renta rodzinna?

Wysokość renty rodzinnej zależy od liczby osób uprawnionych:

• 85% świadczenia zmarłego – gdy uprawniona jest 1 osoba

• 90% – gdy uprawnione są 2 osoby

• 95% – gdy uprawnione są 3 osoby lub więcej

Jeśli o rentę ubiega się tylko wdowa lub wdowiec:



• otrzymuje 85% świadczenia,
które przysługiwałoby zmarłemu.

Renta rodzinna nie może być niższa
niż najniższa renta z tytułu niezdolności do pracy
(obecnie ok. 1783,84 zł brutto – stan na 2025 r.).

Zbieg renty rodzinnej i własnej emerytury lub renty

Jeśli wdowa lub wdowiec:

• ma prawo do własnej emerytury lub renty,

może wybrać tylko jedno świadczenie:

• albo własne,

• albo rentę rodzinną po małżonku.

 Nie można pobierać obu świadczeń jednocześnie
(na zasadach ogólnych).

Co to jest „renta wdowia”?

„Renta wdowia” to potoczne określenie
nowych zasad łączenia świadczeń,
które obowiązują od 1 lipca 2025 roku.

Pozwalają one w określonych sytuacjach
na korzystniejsze połączenie świadczeń
(według nowych przepisów).

Warunki są m.in.:

• osiągnięcie wieku emerytalnego
(60 lat kobieta, 65 lat mężczyzna),



• pozostawanie w małżeństwie do dnia śmierci,

• nabycie prawa do renty rodzinnej
nie wcześniej niż 5 lat
przed osiągnięciem wieku emerytalnego.

Jak złożyć wniosek o rentę rodzinną?

Postępowanie rozpoczyna się
na wniosek do ZUS.

Trzeba złożyć m.in.:

• formularz ZUS ERR,

• akt zgonu małżonka,

• akt małżeństwa,

• dokumenty potwierdzające świadczenia zmarłego,

• dokumentację medyczną
(jeśli renta ma być z tytułu niezdolności do pracy).

Kiedy złożyć wniosek?

Najlepiej złożyć wniosek:

• w ciągu 12 miesięcy od śmierci małżonka

Wtedy renta może być przyznana:

• z mocą od dnia śmierci.

Jeśli wniosek złożysz później:

• renta przysługuje od miesiąca złożenia wniosku.



Kiedy można stracić rentę rodzinną?

Wdowa lub wdowiec traci prawo do renty rodzinnej, gdy:

• zawrze nowy związek małżeński,

• odzyska zdolność do pracy
(jeśli renta była z tego powodu),

• przestanie sprawować opiekę nad dzieckiem,
jeśli była ona podstawą prawa do renty.

Co warto zapamiętać?

• renta rodzinna nie jest przyznawana automatycznie,

• trzeba spełnić warunki i złożyć wniosek,

• wysokość zależy od świadczenia zmarłego,

• w razie wątpliwości warto skorzystać z pomocy,

• nowe zasady („renta wdowia”) obowiązują od 2025 r.

Gdzie możesz dostać pomoc?

Możesz skorzystać z:

nieodpłatnej pomocy prawnej,
porad obywatelskich
i bezpłatnej mediacji

? Zadzwoń: 616 463 344
(poniedziałek–piątek, 7:30–20:00)



? Napisz: npp@um.poznan.pl

Pomoc jest bezpłatna.
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