
ZASIŁEK STAŁY

Tekst łatwy do czytania

Co to jest zasiłek stały?

Zasiłek stały to świadczenie pieniężne z pomocy społecznej.

Jest przeznaczony dla osób dorosłych,
które na stałe lub przez długi czas
nie są w stanie utrzymać się samodzielnie.

Zasiłek stały ma zapewnić
minimum środków do życia.

Kto może otrzymać zasiłek stały?

Zasiłek stały może otrzymać osoba:

• pełnoletnia

• która jest niezdolna do pracy

• i spełnia kryterium dochodowe

Niezdolność do pracy może wynikać z:

• wieku
(osiągnięcie wieku emerytalnego)
albo

• całkowitej niezdolności do pracy



(według przepisów o emeryturach i rentach)

Kto dokładnie może dostać zasiłek?

1. Osoba samotnie gospodarująca

Jeśli:

• jest pełnoletnia

• jest niezdolna do pracy

• jej dochód jest niższy od kryterium dochodowego
dla osoby samotnie gospodarującej

2. Osoba żyjąca w rodzinie

Jeśli:

• jest pełnoletnia

• jest niezdolna do pracy

• jej dochód i dochód na osobę w rodzinie
są niższe od kryterium dochodowego

Co oznacza „niezdolność do pracy”?

• z powodu wieku – osiągnięcie wieku emerytalnego



• całkowita niezdolność do pracy –
utrata zdolności do wykonywania jakiejkolwiek pracy

 Uwaga
Niepełnosprawność
to nie zawsze to samo co niezdolność do pracy.

Można:

• mieć orzeczenie o niepełnosprawności
i móc pracować

• nie mieć orzeczenia o stopniu
i być całkowicie niezdolnym do pracy

Jak sprawdzany jest dochód?

Urząd sprawdza:

• dochód osoby składającej wniosek

• dochód na osobę w rodzinie

Zwykle brany jest pod uwagę:

• dochód z miesiąca przed złożeniem wniosku

Utrata i uzyskanie dochodu

Jeśli:

• straciłeś dochód
(np. straciłeś pracę, rentę)
albo

• uzyskałeś nowy dochód



(np. podjąłeś pracę)

musisz:

• poinformować urząd

• przedstawić dokumenty potwierdzające zmianę

Zmiana dochodu może spowodować:

• podwyższenie zasiłku

• obniżenie zasiłku

• albo odebranie świadczenia

Ile wynosi zasiłek stały?

Zasiłek stały wynosi:

• różnicę między
130% kryterium dochodowego
a Twoim dochodem

Ale:

• nie więcej niż 1229 zł miesięcznie

• nie mniej niż 100 zł miesięcznie

Kwota zależy od sytuacji osoby.

Czy zasiłek stały łączy się z innymi świadczeniami?

Zasiłek stały nie przysługuje,
jeśli masz prawo do innych świadczeń o podobnym charakterze, np.:

• renta socjalna



• świadczenie pielęgnacyjne

• specjalny zasiłek opiekuńczy

• zasiłek dla opiekuna

 Wystarczy samo prawo do innego świadczenia,
nawet jeśli nie jest jeszcze wypłacane.

Szczególne sytuacje

• osoba w domu pomocy społecznej
może być uznana za samotnie gospodarującą

• osoba z niepełnosprawnością
może pracować,
jeśli nadal spełnia kryteria dochodowe

• alimenty na dziecko
są dochodem dziecka,
a nie rodzica

• zasiłek stały
nie podlega egzekucji komorniczej
w zakresie określonym w przepisach

Jak złożyć wniosek o zasiłek stały?

Wniosek składa się:

• w ośrodku pomocy społecznej
(MOPS lub GOPS)

• właściwym dla miejsca zamieszkania



Jak wygląda procedura?

Urząd:

1. przyjmuje wniosek

2. przeprowadza wywiad środowiskowy

3. zbiera dokumenty

4. analizuje sytuację życiową i dochodową

5. wydaje decyzję administracyjną

Decyzja może:

• przyznać zasiłek

• odmówić przyznania zasiłku

Od kiedy wypłacany jest zasiłek?

Zasiłek przysługuje:

• od miesiąca złożenia wniosku

Jeśli decyzja dotyczy części miesiąca:

• kwota jest obliczana proporcjonalnie

• ale nie mniej niż 100 zł

Czy można się odwołać od decyzji?

Tak.

Jeśli nie zgadzasz się z decyzją:



• możesz złożyć odwołanie

• w terminie 14 dni

Odwołanie składa się:

• do Samorządowego Kolegium Odwoławczego (SKO)

• za pośrednictwem urzędu,
który wydał decyzję

Co warto zapamiętać?

• zasiłek stały to podstawowe wsparcie finansowe

• przysługuje osobom niezdolnym do pracy

• obowiązują kryteria dochodowe

• zmiany dochodu trzeba zgłaszać

• od decyzji można się odwołać

Gdzie możesz dostać pomoc?

Możesz skorzystać z:

nieodpłatnej pomocy prawnej,
porad obywatelskich
i bezpłatnej mediacji

? Zadzwoń: 616 463 344
(poniedziałek–piątek, 7:30–20:00)
? Napisz: npp@um.poznan.pl

Pomoc jest bezpłatna.
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