
WNIOSEK O UPADŁOŚĆ KONSUMENCKĄ

Tekst łatwy do czytania

Co to jest upadłość konsumencka?

Upadłość konsumencka to sposób na wyjście z długów.

Jest dla osób, które:

• nie prowadzą działalności gospodarczej

• nie są w stanie spłacać swoich długów

Celem upadłości jest:

• spłata wierzycieli w miarę możliwości

• nowy start dla osoby zadłużonej

Kiedy można złożyć wniosek o upadłość?

Możesz złożyć wniosek,
jeśli jesteś niewypłacalny.

To znaczy, że:

• nie płacisz długów

• nie masz pieniędzy na bieżące zobowiązania

• Twoje problemy finansowe trwają dłużej



Kto może złożyć wniosek?

Wniosek może złożyć:

• osoba zadłużona

• pełnomocnik (np. prawnik)

Wniosek składa się samodzielnie
albo z pomocą specjalisty.

Jak można złożyć wniosek?

Wniosek o upadłość konsumencką
można złożyć na dwa sposoby:

• przez internet

• w formie papierowej w sądzie

Najczęściej wybiera się
złożenie wniosku online.

Gdzie składa się wniosek online?

Wniosek online składa się przez:

• Krajowy Rejestr Zadłużonych (KRZ)

To specjalny system internetowy
do spraw upadłościowych.



Co jest potrzebne do złożenia wniosku online?

Potrzebujesz:

• konta w systemie KRZ

• profilu zaufanego albo podpisu elektronicznego

• dostępu do internetu

System prowadzi Cię
krok po kroku.

Ile kosztuje złożenie wniosku?

Opłata sądowa wynosi:

• 30 zł

Płacisz ją elektronicznie
podczas składania wniosku.

Inne koszty
(np. wynagrodzenie syndyka)
są pokrywane później
z majątku upadłego
albo tymczasowo przez Skarb Państwa.

Co trzeba wpisać we wniosku?

We wniosku podajesz m.in.:

• swoje dane osobowe



• informacje o długach

• listę wierzycieli

• informacje o dochodach

• informacje o majątku

• opis, dlaczego nie możesz spłacać długów

Na końcu składasz oświadczenie,
że wszystkie dane są prawdziwe.

Jakie dokumenty trzeba przygotować?

Najczęściej potrzebne są:

• lista majątku
(np. mieszkanie, samochód, sprzęt)

• lista wierzycieli
z kwotami zadłużenia

• informacje o dochodach
(np. umowa o pracę, ZUS, MOPS)

• wykaz kosztów utrzymania

• umowy kredytowe i pożyczkowe

• wezwania do zapłaty

• pisma od komornika lub sądu

Im dokładniejsze dokumenty,
tym lepiej dla Twojej sprawy.



Co się dzieje po złożeniu wniosku?

Sąd sprawdza:

• czy jesteś niewypłacalny

• czy wniosek jest kompletny

• czy nie ma powodów do oddalenia

Jeśli czegoś brakuje,
sąd wezwie Cię do uzupełnienia.

Ile masz czasu na uzupełnienie braków?

Zwykle masz:

• 7 dni od otrzymania pisma z sądu

Jeśli nie uzupełnisz braków w terminie,
wniosek może zostać odrzucony.

Co się dzieje po ogłoszeniu upadłości?

Po ogłoszeniu upadłości:

• egzekucje komornicze są wstrzymane

• majątkiem zajmuje się syndyk

• sąd ustala plan spłaty wierzycieli

• część długów może zostać umorzona

Upadły zachowuje pieniądze
potrzebne na podstawowe utrzymanie.



Jak długo trwa plan spłaty?

Najczęściej:

• do 36 miesięcy

Czas zależy od:

• Twojej sytuacji życiowej

• wysokości długów

• przyczyn niewypłacalności

W wyjątkowych sytuacjach
długi mogą być umorzone bez planu spłaty.

Czy można coś ukryć przed sądem?

Nie.

Ukrywanie majątku lub długów:

• może prowadzić do odpowiedzialności karnej

• może pogorszyć Twoją sytuację w sprawie

Najlepiej być uczciwym i dokładnym.

Czy warto skorzystać z pomocy?

Tak.

Upadłość to trudna sprawa.

Warto skorzystać z:



• bezpłatnej pomocy prawnej

• porad obywatelskich

• pomocy prawnika lub doradcy

Gdzie możesz dostać pomoc?

Możesz skorzystać z:

bezpłatnej pomocy prawnej,
porad obywatelskich
i bezpłatnej mediacji

? Zadzwoń: 616 463 344
? Napisz: npp@um.poznan.pl

Pomoc jest bezpłatna.
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