
OKRESY PRZEDAWNIENIA ROSZCZEŃ

Tekst łatwy do czytania

Co to jest przedawnienie?

Przedawnienie to upływ czasu,
po którym nie można już skutecznie dochodzić pieniędzy lub innych roszczeń.

Po przedawnieniu:

• dłużnik nie musi płacić,
jeśli powie, że roszczenie jest przedawnione

• roszczenie nie znika,
ale nie da się go przymusić do zapłaty

Dlaczego istnieje przedawnienie?

Przedawnienie:

• porządkuje sprawy prawne

• chroni dłużników przed bardzo starymi sprawami

• zachęca do dochodzenia roszczeń na czas

Co to jest roszczenie?

Roszczenie to prawo do żądania,
aby ktoś coś zrobił, na przykład:



• zapłacił pieniądze

• oddał rzecz

• wykonał umowę

Kiedy zaczyna się liczyć przedawnienie?

Przedawnienie zaczyna się liczyć:

• od dnia, gdy roszczenie stało się wymagalne

To znaczy:

• od dnia, gdy można było żądać zapłaty

Wymagalność – co to znaczy?

Roszczenie jest wymagalne,
gdy:

• wierzyciel może żądać spełnienia świadczenia

• dłużnik powinien je spełnić

Jeśli potrzebne było wezwanie do zapłaty,
termin liczy się tak,
jakby wezwanie nastąpiło jak najwcześniej.



Jakie są podstawowe terminy przedawnienia?

Ogólna zasada

• 6 lat – większość roszczeń

Ważne wyjątki

• 3 lata –

• świadczenia okresowe
(np. czynsz, odsetki, renta)

• roszczenia związane z działalnością gospodarczą

Zasada „końca roku”

Jeśli termin wynosi co najmniej 2 lata,
to kończy się 31 grudnia danego roku.

Przykład:
Roszczenie powstało w marcu 2020 roku.
Termin 6 lat kończy się 31 grudnia 2026 roku.

Jeśli termin jest krótszy niż 2 lata,
liczy się go dzień po dniu.



Czy można zmienić termin przedawnienia w umowie?

Nie.

Nie wolno:

• skracać

• ani wydłużać

terminów przedawnienia w umowie.

Takie zapisy są nieważne.

Przedawnienie a konsument

Jeśli dłużnikiem jest konsument:

• sąd sam sprawdza przedawnienie

• po upływie terminu
roszczenie nie może być zasądzone

Tylko wyjątkowo sąd
może uznać roszczenie mimo przedawnienia,
gdy przemawia za tym słuszność.

Kiedy bieg przedawnienia się nie liczy?

Zawieszenie biegu przedawnienia

W pewnych sytuacjach czas nie biegnie.

Na przykład gdy:



• dziecko ma roszczenie wobec rodzica
(do czasu zakończenia władzy rodzicielskiej)

• osoba nie ma pełnej zdolności do czynności prawnych

• roszczenie jest między małżonkami

• trwa mediacja

• trwa postępowanie o ugodę

• występuje siła wyższa

Po ustaniu przeszkody
termin biegnie dalej.

Przerwanie biegu przedawnienia

Bieg przedawnienia zaczyna się od nowa,
gdy:

• złożysz pozew w sądzie

• złożysz wniosek o zabezpieczenie

• dłużnik uzna dług
(np. zapłaci część albo poprosi o raty)

Jeśli sprawa toczy się w sądzie,
termin nie biegnie,
dopóki sprawa się nie zakończy.

Przedawnienie po wyroku lub ugodzie

Jeśli zapadł wyrok albo zawarto ugodę:

• roszczenie przedawnia się po 6 latach



Jeśli chodzi o przyszłe raty:

• przedawnienie wynosi 3 lata

Przykładowe inne terminy

• 2 lata – umowa o dzieło

• 2 lata – sprzedaż w działalności gospodarczej

• 3 lata – umowa ubezpieczenia

• 2 lata – umowa zlecenia

Ważne do zapamiętania

• przedawnienie nie działa samo
(poza sprawami przeciwko konsumentom)

• warto reagować jak najszybciej

• terminy są różne – zależą od sprawy

Gdzie możesz dostać pomoc?

Możesz skorzystać z:

bezpłatnej pomocy prawnej,
porad obywatelskich
i bezpłatnej mediacji

? Zadzwoń: 616 463 344
? Napisz: npp@um.poznan.pl



Pomoc jest bezpłatna.
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